LEDER

Denne utgavens forside har hentet inspirasjon
fra psykologiens kanskje mest kjiente eksper-
iment. Walter Mischel forsakte pa 70-tallet a
male barns selvkontroll ved 4 se hvor lenge

de klarte a utsette en behovstilfredsstillelse

— marshmallowsen. Dersom de klarte a vente
med a spise én, ble de lovet det dobbelte i
belgnning.

Ti ar senere fant man en signifikant
korrelasjon mellom de barna som klarre a
vente, og de som gjorde det best pa skolen og
isosiale sammenhenger. [ ettertid har andre
forskere hevdet at det ikke bare er individuelle
forskjeller i viljestyrke som er avgjerende, like
viktig er forventninger og syn pa forsaks-
personen. Det handler altsa mye om strategisk
renkning og tillir.

Likevel har selvkontroll siden dette rukket
a etablere seg som et svaert Kjent begrep bade
iog utenfor psykologien. Kanskje er det ogsa
din farste assosiasjon til denne utgavens
tema. [kke uventet handler én av tekstene om
nettopp dette. Samtidig bestar bladet ogsa av
andre innfallsvinkler til begrepet kontroll. Du
kan blant annet lese om seksuell kontroll og
lovregulering, om det a ta kontroll aver sin egen
begravelse, om militeermakr, meditasjon og
flinke piker.

Pa vegne av redaksjonen lover jeg deg mange
sider med tematisk bredde og faglig
inspirasjon, vel verdr en pause fra lesesalen.
Sa kan du heller ga rilbake og ta kontroll over
eksamensnerver og puggenotater etterpa.

o b tnde

ADRIANE LILLESKARE LUNDE | REDAKTOR
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Kvifor er det slik at nokre hoppar opp av senga fgr vekkjarklokka

ringjer, medan enkelte andre eigentleg kunne ha sove til etter

middag dersom det gjekk?
Kva skil eigentleg desse supermenneska som far til alt dei vil
fra oss andre?

VILJESTOL

TEKST PAULINE KURSETH
ILLUSTRASJON ANJA SOLBERG AASEBG@STOL

KLOKKA ER 06:00 0g vekkjarklokka ringjer. Bagen star
ferdigpakka rett ved senga, treningskleda er lagt fram
og frukosten star klar i kjsleskapet. Alr er tilrettelagt for
at denne jenta skal opp pa trening for forelesing. Likevel
er det eit eller anna som gjer at eg berre ikkje orkar a sta
opp. Tanken pa a ga ut av den varme senga gjer at eg slar
av alarmen og snur ryggen til telefonen. — Berre litt ul,
tenkjer eg, og vips har eg sove to timar til. Dermed blei det
ikkje trening for skulen denne dagen. Ikkje Klarre eg a sta
opp til rett rid i gar og ikkje dagen for det heller. Kvifor er
det sa vanskeleg? Det handlar om sjelvkorntroll.

Ifwlgje Store norske leksikon er sjalvkontroll noko som
brukast til & overstyre impulsar og kortsiktige freistnadar
til fordel for meir langsikrige mal eller meir rasjonelle val.
Omgrepet har og fleire namn, der ein kan nytte bade sjalv-
regulering, sjelvdisiplin og viljestyrke. Innanfor psyko-
logisk forsking skil ein derimot mellom omgrepa sjalv-
regulering og sjelvkontroll.

SJGLVREGULERING Vil seie 4 ha kontroll over handlingane,
tankane og emosjonane sine i rrad med kva som er best
pa lang sikr, medan sjelvkontroll omhandlar det 4 motsta

impulsar og kortsiktig freistnad. Sjalvkontroll er den evna
ein har til 4 styre seg sjolv, regulere tankane sine og endre
atferd slik at ein nar mala ein har sett seg. Nokre hevdar
til og med at evna il sjglvregulering er enda viktigare enn
intelligens (IQ) i prediksjonen av kven som vil lukkast og
mislukkast herilivet. Dette ser ikkje lovande ut for under-
teikna.

EIT AV DEI MEST Kjende eksperimenta pa detre omradet er
marshmalloweksperimentet til Walrer Mischel. Pa slutten
av 1960-talet bestemde Mischel og kollegaene seg for a
undersakje sjgplvkontrollen pa ein bestemt mate, nemleg
evna ril 4 avsta fra eit mindre gode til fordel for eit storre
gode ein fekk i framtida. Dei var mellom anna nyfikne
pa om born hadde same sjaplvkontroll som vaksne og om
det fanst underliggjande prosessar som hang saman med
dette. Eksperimentet vart gjort pa born fra fire til seks ar.
Borna blei plasserte ved eit bord saman med ein vaksen.
Pa bordet framfor seg hadde dei anten ein marshmallow
eller ein kjeks. Sa fekk dei beskjed om at den vaksne kom
til & ga ur av rommet, og at dei da kunne velje mellom to
ting. Anten kunne dei ete godteriet nar den vaksne kom
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«Mischel fglgde opp 95 % av
deltakarane seinare, noko som viste at dei individuelle
skilnadene pa sjglvkontroll hadde halde seg
ganske stabile.»

tilbake etter femten minutt, og dermed fa to god-
bitar i staden for ein, eller sa kunne dei ringje i ei
bjelle nar dei ikkje klarte a vente meir, og dermed
berre fa éin godbir. Resultaret viste at mindretalet
av desse borna klarte 4 halde tida pa femten minutt.

MISCHEL FOLGDE oPP 95 % av deltakarane seinare,
noko som viste at dei individuelle skilnadene pa
sjglvkontroll hadde halde seg ganske stabile. Dei
deltakarane som hadde darlegare sjplvkontroll som
seksaringar, hadde og darlegare sjslvkontroll som
tenaringar. Itillegg fann forskaraneutatdeimed best
sjglvkontroll som sma, fekk betre karakrerar som
tenaringar enn dei andre borna. Ikkje berre hadde
dei gode karakterar, men dei vart og karakteriserte
som gode til a planleggje og Kkonsentrere seg
om ulike oppgaver. Det 4 kunne utsetje behovs-
tilfredsstilling predikerte og fleire ting, mellom
anna betre kognitiv og sosial kompetanse og betre
toleranse for stress. I rillegg vart deltakarane sett
pa som meir rasjonelle, merksame, systematiske
og betre i stand til a takle freistnader. Desse
vurderingane viste ein tydeleg korrelasjon mellom
sjalvutfort behovsutsetjing i tidleg alder og seinare
skare, bade hos menn og kvinner.

pA ForskarReN Celeste Kidd og medarbeidarane
hennar replikerte studien, viste det seg at forholdet
til forseksleiaren og var med pa a paverke resultatert.
Om borna verkeleg stolte pa forsgksleiaren eller
ikkje, paverka nemleg korvidt borna var villige
til 4 vente pa eit sterre gode. Dei borna som
stolte pa forsgksleiaren venta nemleg lenger enn
dei som ikkje gjorde det, noko som indikerte art
ogsa strategisk tenking var med pa a paverke om

borna Kklarte a utsetje behovstilfredsstillinga eller
ikkje. Mischel sine studiar har likevel pa mange
matar bidrege til viktig kunnskap om utvikling
av sjglvkontroll, og szrleg ny innsikt om kor stor
tyding dette har pa menneske generelt gjennom
livslapet.

Sjslv om det originale marshmalloweksperimentet
vart utfprt for over 40 ar sidan, er det framleis fas-
cinerande. Kvifor? Madsen (2014, s. 156) si hypotese
gar ut pa at sjplvkontroll er ein viktig menneskeleg
ressurs, og at denne evna til 4 kontrollere impulsar,
tankar og Kjensler er viktigare no enn nokon gong.
Kanskje er dette fordi talet pa ting som kan freiste
0ss og utfordre viljestyrken var har auka i takt med
den teknologiske utviklinga. Kven har vel ikkje vore
pa lesesalen og sjekka Facebook eller Instagram
berre fordi ein matte?

sA Kva ER DET eigentleg som Karakteriserer desse
som klarar a vente? Gjennom marshmallow-
eksperimenter klarte Mischel og kollegaene a sja
kva som skilde dei borna som klarte a vente fra dei
andre borna. Desse borna hadde sin eigen strategi
for 4 klare 4 vente, men likevel var det tre trekk som
skilde seg ekstra ut. For det forste matte dei hugse
og akrivt minne seg sjalv bade pa malet dei hadde
valt, men og alternativet. For det andre matte dei
vurdere korleis dei lag an med tanke pa a na malet
dei hadde sett seg og gjere justeringar dersom det
var nadvendig. For det tredje marte dei undertryk-
kje impulsive reaksjonar. Det at dei nytra desse
strategiane gjorde at det vart mogleg for dei a plan-
leggje, layse problem og vere meir fleksible. Dersom
ein har evna il a4 styre unna impulsane og utsetje
behovstilfredssrillinga, er ein ifslgje Mischel betre



beskytta mot sine svake punkt (som a kunne sove 16 ti-
mar i strekk), og kan leve med desse pa ein meir hen-
siktsmessig og konstruktiv mate.

Funna viste at nokre menneske er betre i stand til a
regulere vonde Kjensler og motsta freistnader og over-
styre impulsar enn andre, og desse forskjellane viser seg
allereie i tidleg alder. Forskjellane er og stabile over tid
for dei fleste, og kan predikere ei rekkje vesentlege livs-
utfall. Heldigvis er ikkje evna til sjplvkontroll berre eit
medfadd trekk hos menneska.

| BOKA MARSHMALLOWTESTEN (2014) kjem Mischel
med fleire slike strategiar ein kan nytte for a eve opp
sjelvkontrollen. Den eine er a «kjole ned» notida og
wvarme opp framtida». Dette vil seie a skyve impulsar
og freistnader bort fra bevisstheita og heller setje dei
langsikrige konsekvensane av handlingane sine i fokus.
Er det verkeleg verdt det a sove no, dersom det vil seie
at eg vert i darlegare form seinare fordi eg aldri kjem
meg pa trening? Ein annan strategi er «dersom-sa»-
strategien. Her instruerer ein seg sjolv og finn ut kva
ein skal gjere i ein viss situasjon. Dersom vekkjarklokka
ringjer klokka seks, skal eg std opp og trene, og ved a @gve
pa dette kan ein halde seg til det malet ein har sett seg.
@iving gjer meister, og di oftare ein gjer det, di fortare

gar det auromatisk. Det er likevel viktig a4 presisere
at motivasjon til 4 overstyre impulsane og motsta
freistnadane er vesentleg for 4 klare a oppna ei endring.
Ein ma ha eit gnske om 4 endre atferda dersom dette
skal lukkast.

Sjelvkontroll er med andre ord nedvendig for akunne
na mala sine, men heldigvis er vi menneske fleksible og
i stor grad opne for 4 endre atferd og tankegang. Ved a
endre den maten vi tenkjer pa, kan vi g endre maten
vi handlar pa. «Only you can change your future», sa
Dr. Seuss. Nekkelen ril suksess er det visst vi sjalve som
har i handa. Og eg skal snart bruke den, eg skal berre
sove litt til forst.®

Pauline Kurseth gar 2. semester psykologi profesjon ved
Uio.
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«Talet pa ting som kan freiste oss og utfordre
viljestyrken var har auka i takt med den
teknologiske utviklinga»
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KONTROLL PA

KONTINENSEN

TEKST RUNE ERAATEN ILLUSTRASJON MATHIAS FROYHAUG

Inkontinens er et symptom som ikke synes, ikke hgres, ikke kaller pa
medlidenhet og forstaelse, men som bare ... lukter.

Hvor vanlig er der at kvinnelige jagerflygere tisser pa seg?
Forskerne Fisher og Berg offentliggjorde i 1999 en under-
spkelse der de presenterte svarene fra 274 kvinner som var
i aktiv tjenesre i det amerikanske luftforsvaret. Resulrate-
ne viste at 26,3 % av kvinnene (72 av de 274) rapporterte
om ufrivillig urinlekkasje, og av disse igjen var det 18,1 %
{13 kvinner) som hadde opplevd det mens de flay. For-
malet med undersgkelsen var a finne ut om de sterke
kreftene man utsetter kroppen for ved jagerflyging ville
fare ril ufrivillig urinlekkasje hos kvinnelige piloter. Man
skulle kanskje tro at det 4 utsette kroppen for krefter inntil
93, samt det psykiske stresset det innebzrer a8 mangvrere
et jagerfly, kunne forklare den ufrivillige urinlekkasjen.
Rapportens konklusjon virker kanskje derfor for mange
overraskende: «The rate of urinary incontinence among
female Air Force aircrew is similar to rates found in
other surveys of the general population. Flying high-
performance military aircraft did not affect the rate of
incontinence.»

FALLET FRA TRONEN [ tidlige barnear kommer man en dag ril
det punkt der man oppdager at man er i stand til 4 kontrol-
lere sin avfering, og dermed beherske verden. Potte-
treningen er mer enn oppirening i selvkontroll — det er
et av de senfrale stegene i den lange motbakken det er a
minke avhengigheten av andre. Potten forvandles til en
majestetisk trone, og er man heldig gir de velmenende
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og stolte foreldre belenning i form av et kosedyr eller en
toydukke som til forveksling likner Sigmund Freud. Man
fuler seg nesten voksen, og mener seg berettiget il 4
hanflire av smabarna som enda ikke behersker kunsten
a kontrollere blare- ogleller tarmfunksjonen. Pa samme
mate som det er et stort steg for barnet a klare seg uten
bleia, er fallet rilsvarende stort den dagen man oppdager
at man ikke lenger er i stand til 4 beherske de sakalte
naturlige funksjoner, og dermed verden.

HVEM OPPLEVER INKONTINENS, ©G Hvorror? Inkontinens
er avledet fra det latinske ordet «continere», som
betyr «a inneholde». Inkontinens betyr med andre ord «a
mangle evnen til a holde seg», eller sagt pa en enklere
mate: Man tisser pa seg. Det danner seg lett en forestilling
om at dette er noe kun sma barn og eldre pleietrengende
plages med, men at den som er ung, sunn og frisk ikke
trenger a vare nevneverdig bekymret. For det kan da
umulig vaere vanlig at voksne folk tisser pa seg? Det er
imidlertid langt mer vanlig enn man skulle tro, og i Norge
er det rapportert plager med urinlekkasje hos opp mot 30
% av alle voksne kvinner. Vi snakker med andre ord ikke
om en eksotisk lidelse som kun rammer et forsvinnende
lite mindrerall. Det er langr flere kvinner enn menn som
far dette problemet, noe som langt pa vei kan forklares
med de endringene en kvinnekropp gjennomgar under
graviditer, fadsel og overgangsalder. For menn er bildet



6 & PG samme mdte som det er et stort steg for barnet @ klare seg uten
bleia, er fallet tilsvarende stort den dagen man oppdager at man ikke
lenger er i stand til G beherske de sdkalte naturlige funksjoner, og
dermed verden.

annerledes: «Lidelsen» er sjelden blant yngre menn, men
vker gjerne nar man kommer i 60-arene, og er typisk en
fulge av forsterret prostata.

Den storste risikofaktoren er altsa 4 veere kvinne, men
itillegg er det enkelte yrkesgrupper som er spesielr utsatt:
Laerere, sykepleiere og soldater er yrkesgrupper med hay-
ere risiko for a utvikle inkontinens. Felles for disse yrkes-
gruppene er at de ikke alltid kan ga pa do nar de agnsker
det, men ma holde seg til et passende tidspunkt. Som en
kuriositet kan det nevnes at ogsa flyvertinner ligger hayt
pa statistikken over yrkesgrupper som rammes av ufrivil-
lig urinlekkasje. Det som 1 hvert fall for et par generasjo-
ner siden framstod som et av de mest glamorgse yrker en
ung pike kunne dremme om, kunne altsa i tillegg gi en
ulempe man ikke snakket for hayt om.

Det er to ulike typer urininkontinens: Stressinkonti-
nens og urgeinkontinens.

«Jeg ler sd jeg tisser pa niegl» er et uttrykk som presist
beskriver en av situasjonene der kvinner opplever stress-
inkontinens. En god latter forlenger liver, men kan
altsa forsure eyeblikket. Tilsvarende dersom hun hoster
kraftig, nyser, eller kanskje bare lofter noe tungt. Hvis
muskulaturen i bekkenbunnen ersvekket, klarer den ikke
aholde igjen urinen nar rrykket vker.

«Jeg ma pa do igjen!» kKan vare et tegn pa begynnen-
de urgeinkontinens, eller overakriv blare, som det ogsa
kalles. Gjennomsnittlig later vi vannet fire til atte ganger
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Den stgrste risikofaktoren er altsd G veere kvinne, men | tillegg er det
enkelte yrkesgrupper som er spesielt utsatt: Laerere, sykepleiere og
soldater er yrkesgrupper med hayere risiko for G utvikle inkontinens.
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i lgpet av dagen, men hvis man ma pa do mye oftere enn
man pleier, eventuelt at man ma opp flere ganger i lapet av
natten, sa kan det viere tegn pa urgeinkontinens.

For a gjare bildet komplett — ja, det er ogsa noe som
heter anal inkontinens, altsa lekkasje fra endetarmen.
Anslagene for forekomsten av anal inkontinens er usikre,
men anslas til 4 ligge mellom 1 0g 10 % av den voksne
befolkningen. Anal inkontinens er i seg selv ingen svk-
dom, men snarere et symptom pa en underliggende
lidelse.

TAP AV KONTROLL = TAP AV VERDIGHET = TAP AV VERDI Vi ensker
alle 4 ha en viss kontroll over hvordan vi framstar overfor
omgivelsene. Dersom man holder seg til tradisjonene,
skal en mann vare rett i ryggen og en kvinne vare pent
sminket, og alt ut over dette blir bare ren bonus. For et par
generasjoner siden var det 4 ha kontroll over tilvarelsen
omtrent det samme som at klesvasken aldri hang ute pa
en sgndag, og at barna hadde rene klar. Far gikk hjemme-
fra tidsnok til 4 rekke fram til kontorert til arbeidstidens
begynnelse, og mor holdt seg hjemme og serget for ar
gulvene ble vasket med en god, men billig sape. [ var tid
har imidlertid der hele blitt sa uendelig mer komplisert
— far skal pa sammenkomst i gourmet-klubben, og mor
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og venninnene hennes skal trene i klatreveggen. Alr skal
naturligvis dokumenteres pa Facebook, og man gjer sitt
yiterste for a framsta som et dannet, travelt og vellykket
menneske. 1 all denne vellykketheten passer det darlig a
nevne sann i forbifarten at man tilfeldigvis risser pa seg
rett fur den utrolige sunne og velsmakende lunsjen som
for @vrig ble lagt ut pa Instagram.

Det er ikke til 4 undres over at den som lider av ufrivil-
lig urinlekkasje ogsa opplever sosialt tap. A ikke kunne
kontrollere blerefunksjonen oppleves som et vesentlig
tap av kontroll, og tap av kontroll = tap av verdighert = tap
av verdi. Frykten for a «lekke» i en upassende situasjon
gisr at den som er rammet lettere unnviker sosiale
sammenkomster. Selve frykten for a miste Kontroll kan
virke like sterkt som det a faktisk miste kontroll. Inkonti-
nens er et symptom som ikke synes, ikke hares, ikke kaller
pa medlidenhet og forstaelse, men som bare ... lukter. Den
som er rammet trekker seg gjerne unna, og mange utvikler
depresjon. Depresjonen forsterkes ved den sosiale tilbake-
trekkingen, og man havner i en ond sirkel: tristher fordi
man er ensom, ensom fordi man engster seg for a «lekke».
Desomerien partner-relasjon til den som er rammert, kan
oppleve at han eller hun trekker seg unna og helst unngar
intime situasjoner. Den som ikke har partner vil kanskje



vegre seg mot a inngd en intim relasjon, om gnsket er aldri
sa sterkt. Det utvikles en redsel for a fortelle, og en

redsel for a ikke vzere verdt a bli elsket eller 4 kunne elske.
Flere forskningsrapporter viser hey grad av samvariasjon
mellom inkontinens og depresjon, men det er uklart om
det er inkontinens som gir depresjon, eller om depresjon
medfarer storre fare for a utvikle inkontinens.

Studier viser at det er en sammenheng mellom sero-
toninnivaer i hjernen og inkontinens. Sammenhengene er
ikke helt tydelige for oss enda, men signalstoffer som
serotonin og noradrenalin har effekt pa blaerefunksjonen,
og SRRI-medikamenter som vanligvis brukes i behandling

av depresjon har vist effekt ogsa pa stressinkontinens.

For de som opplever inkontinens er det en mager trast
at forskningen etter hvert hjelper oss a forsta mer av ar-
sakene. Det er mulig at vi en dag vil forsta nok til a redu-
sere forekomsten av inkontinens, men inntil videre er det
viktigste 4 poengtere at dette problemet er mer vanlig enn
man skulle tro. ®

Rune Braaten gar 2.semester pd profesjonsstudiet i
psykologi ved UiO.
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Hei anonym,

«Jeg er hva jeg driver med» — ja, det er du. Den tanken kommer du ikke utenom, for hva skulle du ellers vaere?
Forestillingen om at vi er det vi gjor giennomsyrer hele kulturen var. Alle krav om a bli anerkjent som noe
annet - noe som «egentligs er deg, men som du ikke gjor akkurat na — er i bunn og grunn meningslese for
oss. Eksistens gar foran essens, sier eksistensialistene. Og din eksistens, din mate 4 uttrykke deg pa gjennom
handling, er a strajobbe (fiffig verb!) og 4 trives med en enklere omgangsform. Og da far jeg lyst til 4 snu lirt pa
sparsmalet ditt: hva er galt med a vaere den du er? Hvorfor kan du ikke vaere forngyd med det du er? Jeg vet
at jeg sper dumt. Jeg skjonner selvfalgelig at de fleste vil siat det er bedre a vaere ambisigs, hardtarbeidende,
over middels og usedvanlig. Men kanskje disse beskrivelsene ikke passer for deg? Hva hvis du er en helt
alminnelig person? Hva hvis de usedvanlig hoye kravene du har pleid a stille til deg selv er urimelige? At du
fuler det som en befrielse a leve et annet liv, tyder vel pa det.

Som du skj@nner tenker jeg at veien til en omstilling av forventningene du hartil deg selv gar giennom en
form for selverkjennelse. Jeg tror at det beste for deg vil veere a legge bak deg forestillingen om at du er
ambisigs, hardtarbeidende, over middels og usedvanlig. Hvis du skal lykkes med dette tror jeg du trenger
a revurdere synet ditt pa folk som er som deg - altsa strajobbere med interessante hobbyer og en ledig om-
gangsform. Hva synes du om de andre som lever slik du gjor? [ verste fall er det slik at du innerst inne foler
deg overlegen og synes det er godt a vaere sammen med dem som en slags pause far ditt «egentlige jegr skal
realiseres. Jeg haper at det heller er slik at du ser en verdi i en mate a leve pa som er annerledes enn den
du kjenner fra Akademia. Hvis det livet de lever star for deg som et godt liv, og at du kan anerkjenne denne
maten a leve pa som verdifull, burde det vaere mulig for deg a ta del i det fullt og helt, ikke bare som en turist.
Jeg innser at jeg er ganske streng i det jeg skriver her - streng pa den maten man vanligvis er overfor seg selv,
mens man gjerne er mer forstaelsesfull og rund overfor andre.

Grunnen er naturligvis at det sparsmalet du tar opp i aller hoyeste grad angar meg selv, ogsa. For tiden star
jeg overfor noen store og betydningsfulle veivalg i yrkeslivet som ogsa far avgjerende betydning for mitt eger
syn pa hvem jeg er. Som de fleste andre i var kulturkrets har jeg i meg et ideal om a vaere rastlos og virkelig-
giore det jeg eventuelt matte ha av potensial i en hevest mulig stilling i det yrket jeg har valgt. Men sa lurer jeg
pa om jeg har nadd nivaet mitt og ikke vil trives pa neste trinn, fordi det blir for slitsomrt 4 vaere der. Skal jeg
henge etter fingertuppene i en for hey stige, eller er det bedre a ha det litt godt i komfortsonen? [kke noe lett
valg, for man vet jo aldri hva man eventuelt kunne ha klart, hvis man bare hadde satset. Antakelig far vi aldri
fullstendig ro, verken du eller jeg. Vi kommer nok allrid til a lure pa om vi er der vi skal vaere, eller om vi sikter
for lavt. Jeg tror denne rastlgse uroen er den forbannelsen som uunngaelig fulger med den eksistensielle
friheten til 4 utforske sitt eget potensial — eller 4 la veere.

- Peder Kjos
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DODENS -REGI-

- Selv lurte jeg alltid pa hvem det var som jobbet i dette yrket.
Na har jeg innsett at jeg er én av dem. Jeg tenkte jo at dette
skulle veere en mellomstasjon. Men jeg er her enda.







Han begynte som sommervikar med den eneste vissheten om at dette
var noe ukjent. Kanskje var det Per Fugellis kamp mot kreften og ordene
om & ta deden tilbake, som vekket noe av interessen. Kanskje var det
lzeren om det rituelle han tok med seg fra masteren i sosialantropologi.
Det var i alle fall noe annet enn jobben som anleggsgartner forrige

sommer.

EIVIND EGGEN jobber i Fonus begravelsesbyra som seremo-
nileder og gravferdskonsulent. Han har ogsa faglig ansvar
for det som kalles personlige seremonier, en tittel som
vitner om et vrke i endring og en ettersparsel som gar nye
veier.

— Sakalte personlige, eller livssynsnaytrale, be-
gravelser foregar uten tilknytning til tros- eller livssyns-
samfunn. Fokuser ligger heller i at de skal viere person-
lige. 1 Sverige viser tall ar over 12% av begravelsene som
giennomfures er av denne typen, og her til lands ser vi
ogsa at ettersperselen er voksende. Personlig tror jeg dette
vil utgjere en mye stgrre andel av markedet i tiden som
kommer.

MED EN BAKGRUNN som anfropolog er det sannsynligvis
vanskelig a ikke se sitt eget daglige virke utenifra. Szerliger
det tankene om begravelse som fenomen, som et rituale,
han kan fordype seg i.

— Ritualer er en del av maten vi kontrollerer det
ukontrollerbare pa. Ikke bare 1 gravferd og i sorg, men i
alle faser av liver. Bare se pa risikokontroll, enormt mange
ritualer har med dette a gjore.

— Opplever du na d vere vitne til et rituale som for-
andres?

— Absolurt, og det er szerlig interessant i lys av disse
framvoksende personlige gravferdene. Ritualet skal jo
likevel ha en gjenkjennbar form, ikke sant. Det kan ikke
byttes ut eller endres for mye. Da mister den sin kraft som
en magisk handling. Hver gang man utfarer et rituale er
man med pa a reforhandle hva ritualer skal inneholde og
hvordan det skal vaere. Endrer man for mye bryter denne
forhandlingen sammen. Endring ma komme gradvis hvis
den kontinuiteten som har skapt ritualet skal vedvare.
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— Sa det er en grense for hvor niye man kan forandre et
rituale uten a miste det?

— Nemlig. Min utfordring er derfor a gjenskape de
kjente rituelle rammene, men likevel gjore det annerledes
og personlig. Familien og den avdade ma fa urtrykke det
de ensker, uten ar det gar pa akkord med det vi kjenner
som begravelsens menster og Kjennetegn. Oppmette
skal ikke fole seg fremmedgjort selv om innholder er
annerledes.

— Hva med det offentlige ordskiftet som angdar deden,
praten rundt middagsbordene, blant familier - er det blitt
e storre apenhet om doden?

— Min oppfatning er at dette er noe mange vil snakke
om, samtidig mangler de et naturlig forum a gjere dert i.
Det erjo noe vi skal giennom alle sammen dette, da kan vi
like sa godt vaere tydelig omkring det.

MEN ETT FORUM finnes. Sosiologen Bernard Crettaz dannet
for fem ar siden den forste av en rekke Cafés Mortels
- dedskafeer. Hans intensjon var a ke bevisstheten
omkring deden, slik at kafégjestene vil fa okt motivasjon
til & gjore det meste ut av livet mens de lever. Ogsa Norge
har isenere tid tatt fenomenet til seg. Internettsiden wiww.
dodskafe.no informerer: «Pa en dedskafé tenker man
sammen og deler erfaringer om daden. Et mate varer ca.
to timer, og inneholder alltid servering av nzerende mat
og drikke for a minne oss om livet.» Ingen framtidige
arrangementer ser uf ril 4 veere i anmarsj, men kalenderen
vitner om hyppig og overbooket aktivitet fra tidligere
mater. Ogsa Eivind Kjenner til fenomenet.

— Kake og kaffeslabberas om deden. Nettopp det er et
eksempel pa en trygg og apen kontekst som fyller en nisjé.

— Nettopp denne mangelen pa prat om deden avslorer
kanskje var kulturs alvorspregede forhold til den?



— Mye knyttet til daden er preget av kulturell kontekst.
De fleste jeg er i kontakt med gnsker en seremoni preget
av tyngde. Samtidig énsker ogsa mange at man ogsa skal
kunne le under minnetalen. Det synes jeg er fint. Kanskje
er det ogsa et hint om hvilken vei urviklingen gar.

— Hva imed det nier praktiske og ekonomiske, hvordan
preges det av vare kulturelle ranmier?

~ Norske gravferder domineres i starre grad av kvalitet
og hey standard. Det ferer til en del diskusjoner om
kostnad som jeg ofte opplever som noe poelmisk. Den
amerikanske bransjen baerer eksempelvis mye storre preg
av kapitalpress. Den er mer kynisk og drevet av profitt.
Det motsatte eksemplet finner vilangs var vstlige grense.
Kostnadsnivaet er lavere i Sverige, men der finner du ogsa
ofte matt bla Volvo i bruk som barebil. Der ville i sterre
grad blitt uglesett her i Norge.

LIKEVEL SER man at ogsa variasjonene her til lands blir
starreogflere. Eivind nevner blant annet hvordan de stadig
vekk ma ta hensvn til gnsker om bildebruk. Er portrett
pa sangheftet er ikke alltid nok. Bilder i seremonilokalet
blir vanligere, noen ber ogsa om om lyshildeframvisning.
Kirkens standpunkt her er konservativt; bilder oppleves

«MIN OPPFATNING ER AT DETTE ER NOE
MANGE VIL SNAKKE OM, SAMTIDIG
MANGLER DE ET NATURLIG FORUM A

GIORE DET I.»

ofte som en rrussel mot den rituelle formen.

- Det er en balansegang vi hele tiden ma ga. Hvor mye
skal kitken kontrollere og hvor mye skal parerende fa be-
stemime.

KonTroLL er i det hele tatt et nekkelord. Han peker pa fire
hovedomrader hvor dette er essensielr

— Padert kulturelle plan handler det forst og fremst om
4 kontrollere dgden som fenomen. Emile Durkheim ville
sagt at begravelser fungerer som et statteredskap for sam-
hold innad i gruppen. Branislav Malinowski ville derimot
pastatt at det primzert har en funksjon for enkeltindividet,
at gravferd er en ressurs for den sergende, omsluttet av
stottende medmennesker. Arnold van Gennep mente at
overgangsriter er var grunnleggende mate a dele opp til-
veerelsen pa, a gjor deden meningstull. Vi ser at alle, tross
ulike tilnmerminger, vektlegger det 4 skape mening.

— Sa behovet for d regulere doden er sentralt for atvi skal
kunne giore den meningsfull?

- Rikiig.

Videre poengterer han betydningen av a Kontrollere
avdedes minne. A nedfelle et liv til et konkret narrativ.
Kanskje star dette ogsa ekstra sterkt i vart individuali-
serte samfunn, vi vil at enkeltmennesker skal huskes som
unike.

Det tredje punktet dreier seg om kontrollen over den
rituelle formen. Et rituale springer alltid ur av var kulrur,
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men ogsa institusjonene som omgir det. Selv om kirkelig
liturgi nd er i endring, har den ogsa vart statisk frykrelig
lenge.

- Jeg tror dette er fordi kontrollen over gravferden er
grundig distribuert. Kirkeradet har liturgien, organister
har én rolle, presten skal si sitt, og begravelsesagenter har
el annel ansvar. Sa selv om sistnevnte skulle vzere liberal,
sa vil du likevel risikere 4 mete en prest eller en kantor
som sier nei. Om man vil here Rolling Stones, men ikke
slar seg til ro med Angie, da ma man manevre i det rituelle
feltet mot en som godtar noen desibel for mye.

51T GJENSTAR Kontrollen over der praktiske, hvordan vi
konkret bygger opp et rituale. Gjennom dette kan nemlig
parsrende fule at de gjenvinner kontrollen de har mistet i
tapet og sorgen.

- Seerlig merker jeg dette pa hoyt utdannede menne-
sker med travle jobber. De er vant til 4 ha oversikt over alr,
til 4 organisere og regulere. De har et sa sterkt behov for
a ta rilbake kontrollen de ha mistet, og det kan vare ut-
fordrende.
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— Opplever du at mange pnsker d ta styring over sin egen
gravferd mens de enda er i live?

— Absolutt. Mange erterlater seg ensker om enkelt-
elementer, som for eksempel en sang.

— Komumer de da til dere personlig?

— De fleste gjor det muntlig eller skriftlig ril sine
nirmeste, men andre kommer ogsa hit. Her har vi
blant annet noe vi kaller «det hvite arkivet». I dette kan
man lagre en ferdigutfylt brosjyre med de wvanligste
gravierdselementene en har lyst pa.

— Kan en slik prosess bidra til at man forsoner seg i storre
grad med doden?

— Kanskje. Samtidig er mitt inntrykk at de som plan-
legger sin egen dad allerede har forsont seg med den. Det
psykologiske arbeidet er gjort, pa et vis. Du er klar.

— Hva med ens etternicele, tror du viktigheten av a kon-
trollere dette er darsaken til at noen er ekstra konkrete i
planleggingen?

— Noen tenker kanskje at deden er som en siste status-
oppdatering, men jeg tror det er er mindretall. Den
avdedes stemme blir klarere, men jeg opplever likevel at
de primezert gjer dette for a lette byrden pa sine narmeste.
De vil ikke at de parsrende senere skal vaere usikker og
fule at de velger feil.

~ Sanitidig tenker kanskje de som ikke etterlater seg
noen foringer, at ogsa dette er en slags form for ontanlke? At
de parerende selv skal fa bestemnie?

— Ja, det har du rett i. Det er bare en ulik tolkning. Er
det omsorg i 4 gi frie toyler eller 4 fjerne tvil?

RITUELL KOMPETANSE et el begrep som dukker opp flere
ganger i lgpet av samtalen var. Det a kunne uttrykke noe
meningsfullt giennom handlinger og objekter. Han for-
Klarer hvordan jobben bestar i a gjore nettopp dette. Han
skal ritualisere en minnestund gjennom enkle ord og
redskaper. Slik kontrollerer man sinnstemningen til de
oppmette, man skaper et sprakspill og en gjenkjennelig
kontekst.

— Jeg kan skape dette, men familien ma selv ritualisere
sin sorg. Farst da blir et rituale virkningsfullt.

~ Hva nmied sorgritualer utenfor kirkens fire vegger, som
blomsternedleggelse pa et ulykkested?

— Ogsa det er interessant. Det er handlinger som
aktiverer pargrende i sorgen. Se bare pa markeringene

«NOEN TENKER KANSKIJE AT D@DEN ER
SOM EN SISTE STATUSOPPDATERING,

MEN JEG TROR DET ER ET
MINDRETALL.»



i etterkant av 22. juli. Mennesker som legger ned lapper
ingen leser, roser ingen mottar. Man taler til minnet

av personen inni seg. Man gjer det for sin egen del. Jeg
jobber mye med a fa inn ting som dette i mine egne
seremonier. A legge en rose pa kisten, 4 tenne et lys. Slike
meningsbazrende handlinger.

- «A ta Uteya tilbake» har gatt igjen som et mantra,
handler det ogsa om d gjenvinne noe?

—Ja, ofte kan det ses som et forsegk paa ta tilbake steder,
gienopprette kontrollen over noe. For enkelte innebarer
dette 4 totalrenovere et barneveaerelse, for andre 4 bevare
og huske. Slik blir gjerne den avdade barnets rom som et
rituelt sted a spke stillhet i.

PA SAMME MATE soin mange velger a legge ned lapper pa
ulykkessteder, ser man ogsa hvordan facebookvegger
fylles opp av tilsvarende hilsner og ord om savn. Eivind
mener det er interessant 4 se hvordan et medium for liv
blirsom et rituelt minnested. I tillegg har en ny utfordring
oppstatt knytret ril det man kaller «digitale dadsbos.

- Idag etterlater man segen sky av brukere. Ulike inter-
nettsider har marte gjore mye for a lese denne oppgaven.
Facebook kan i dag lases og bli som minnesider . Insta-

gram vet jeg pleide a slette kontoer, med begrunnelsen
«den juridiske eieren er jo ded». Men for mange er dette
a miste tilgang til verdifulle minner om et liv som ikke er
mer. Heldigvis jobber mange amerikanske organisasjoner
med 4 endre dette.

— Vil du si at facebookvegger og tilsvarende sider
erstatter noe av den funksjonen en gravstein har? At man
kanskje heller ser pa bilder og skriver et minneord, framfor
a legge ned en bukett pa kirlegdarden?

— For noen er nok dette tilfelle, gravplasser har ikke den
eneradende statusen de hadde for. Alternativer dukker
opp.

- Sont hva?

— Vi ser at noen velger a opprette rent symbolske grav-
er, steder hvor det ikke finnes levninger. Szrlig gjelder
nok dette mer spesielle dedsfall, som drukningsulykker.
Samtidig er vi vitne til at det ettersparres flere rettigheter
knyttet ril gravlegging.

— En Ijent sak er jo de mange restriksjonene knyttet til
askespredning. @nsker man storre frihet enn for?

— Gravferdsloven er nok noe streng i Norge av historiske
arsaker. Under kristningen av landet var der vikrig a bli
gravlagrt pa vigslet mark, sa man markerte avstand til det
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hedenske. Det er altsa grunner til at den er sa restriktiv,
men det er ogsa grunner til 4 ga vekk i fra dertte.

— Men sett at for eksempel graver pa egen eiendorn skulle
bli lovlig, det har jo ogsd sine fordeler med et offentlig sted
tilgjengelig for alle?

— Absolutt. Du kan finne en grav ved a sla opp pa nett
eller a ringe myndighetene. Hvem som helst kan ga dit
uten art det stilles spersmal. Apner vi opp for alternariver,
sa endrer vi ogsa dynamikken og hvem som har kontrol-
len over minnesteder.

ET NORSK FIRMA har likevel funnet en apning i det rigide
lovverket. De har spesialisert seg pa a sende aske ut av
landet, til en gullsmedfamilie i Nederland. Her brukes
karbon fra kremasjonsasken, kombinert med hayt trykk
og temperatur. Slik kan bestemor eller ens ekiemann
omgjeres til en diamant, pa samme mate som naturen selv
ville ha gjort det — bare mye raskere. Er det lavlig? Ja. For
idet asken sendes ut av landet, gjelder nemlig mottakslan-
dets lover. Nar den avdade fraktes tilbake til Norge i form
av en edelsten, blir vedkommende ansett som nettopp
dette. Som en konsekvens ma man ogsa betale toll. Eivind
har noen tanker om dette.

- Ingen kan nekte for at tanken er fin. Samtidig er det
problematisk. Lager du en diamant, sa lager du noe bare
én person har tilgang til. Man tar eierskap over et hvile-
sted. [ tillegg skaper det presidens for andre ting. Om du
kan gjgre den avdede om til en eiendel vil mulighetene bli
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grenselgse. Tenk deg at noen tar til orde for utstopping?
Dette er umulig i dag pa grunn av bruksrettigheter.

- Erdet andre alternativer enn diamanter i vinden om
dagen?

- Et alternativ jeg selv har sansen for, er forslaget om
urnenedsettelse hvor et fre er lagt sammen med asken.
Jeg har sett nydelige tegninger over slike parker. Treer
i ulike farger, fasonger og sterrelser. Slutten pa livet blir
starten pa et nyte.

PA TROSS AV AT hegravelse som rituale og oppfatninger
om deden er i endring, sa er likevel deden forst og fremst
institusjonalisert. For Eivind er det dette som er hans
viktigste jobb; 4 ta styringen i en vanskelig tid. Han
skal kjenne de faste og regelstyrte rammene, etablere
det kjente og det grunnleggende, og fungere som en
portvokter for det som er sosialt akseptert. Pa sett og vis er
han bade selger, kundeveileder, radgiver og av og til ogsa
medsargende.

- Jeg skal bidra til 4 skape rammer rundt sorgen og
enighet om et dadsfall. Min oppgave er a hjelpe til med a
fortelle en meningsfull historie som gjor det mulig for de
etterlatte 4 leve videre. ©

Vilja Kristine Arnoy gar 3. semester kultur og kommuni-
kasjon ved UiO. Adriane Lilleskare Lunde gdr 5. semester
pa profesjonsstudiet ved UiO.



ILLUSJON AV
KONTROLL

EGGL@SNING OG
OPPGAVEL@SNING

Forskning tyder pa at kognitiv
kontroll svekkes hos kvinner under
mensen. Man antar at dette har en sammen-
heng med kjsnnshormoner som pavirker evnen
til a lpse bestemte oppgaver innenfor hukommelse,
konsentrasjon, oppmerksomhet og planleggingsevne. Men

fortvil ikke - studien peker ogsa pa at den kognitive kontrollen

er forheyet under egglosning.

HJERNEN SIER NEI

En svensk studie hevder at hjernen var
er programmert til a si nei. Forskerne har
identifisert to rivaliserende nervecellegrup
: : - en som sender ja-kommando og en som sender
FLINK OG FIN MED RITALIN
nei-kommando. Nei-gruppen hemmer ja-gruppen
Medikamenter som inneholder virkestoffet mer enn omvendt, noe som blant annet kan forkla
at kan gjere voksne med ADHD i hvorfor vi ofte er skeptiske til a preve nye ting. ¢
1bedre be_slum_iu_ger-. Forsp : mat, spenning og inntak av rusmidler kan imidlertid gke
er med ADHD som ikke tok slike medisiner viste ja-respons. Dopamin ser nemlig ut til 4 snu om pa forholdet,
v 1le et beslutningsgrunnlag slik at ja-kommandoen blir den dominerende.
r. Med medikamenter ble

duhar ADHD, da.
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OM A TVILE PA
EGET FAGFELT

TEKST ADRIANE LILLESKARE L

«Er noe virkelig galt med vart eget fagfelt?»,
spurte jeg i en forelesning for ikke sa lenge siden.

Spgrsmalet ble mgtt med et skjevt smil: «Noe er |

alle fall ikke helt som det burde veere.»




kanskJe var DeT alle artiklene jeg leste om Diederik Stapel-
skandalen i 2011 som sadde det farste freet av tvil, denne
nederlandske professoren som svindlet en hel verden.
Han vektla enkle, rydelige og vakre datasetr. Akkurat som
tidsskriftene og publikum ville ha dem. Resultatene han
fant opp var likevel langt fra tilfeldige. Stapel valgte med
omhu hva som ville viere logisk ur fra tidligere forskning.
Hvaer det naturlige manglende leddet i denne hypotesen?
Hva vil vaere sannsynlig 4 finne som neste steg? Slik ble
alt han gjorde troverdig og sannferdig — og attrakrive. For
hvem har vel noensinne brydd
seg om nullfunn?

Avsloringen  fikk  mange
ringvirkninger. En av dem var
den ubehagelige vissheten om
at noe er rattent i psykologiens
rike. Den verdenskjente nobel-
prisvinneren Daniel Kahneman
omtalte sosialpsykologien som
et felt i krise. En rekke sparsmal
ble stilt. Hvordan kunne tids-
skriftene ha svikret sa totalt?
Hvor mange forskere kunne ha gjort det samme? Hvilken
rolle hadde kollegaene og universitetet? Hva skjedde med
fagfellevurderinger og replikasjonsrutiner?

Stapel var et eksempel pa en som bevisst spkte 4 fore
folk bak lyset. Han jukset med overlegg. Men i tillegg
til risikoen for flere slike tilfeller, utgjer ogsa aksepter-
te forskningspraksiser en trussel mot psykologifaget.
Eksempler er den nevnte unnlatelsen av a publisere null-
funn, resultater som ikke bekrefter en hypotese. En enda
vikrigere utfordring er en vitenskapelig praksis som gjor

«Hvordan kunne et slikt prosjekt ikke
gi opplgftende resultater? De hadde  oe
jo fulgt litteraturen til punkt og prikke,
ngyaktig slik vi studenter leerer at det

skal gjgres.»

det vanskelig a replikere studier.
Dette problemet ble tydeliggjort i en internasjonal
studie kalt «Estimating the Reproducibility of
Psychological Sciencer. 100 studier publisert i 2008 fra
tre anerkjente ridsskrifter ble valgt ut. Malet var & gjenta
dem for a eftterpreve resultatene. Hele 270 forskere
deltok i forseket pa a etterlikne eksperimentsituasjonene
sa nevaktig som mulig. Resultater? Blant de 100
originalstudiene viste 97 % statistisk signifikante resultat.
Kun 36 % av replikasjonsforsgkene viste det samme.
Sterrelsen  pa effekten  var
ogsa mindre enn i de originale
studiene.
UTALLIGE TREDJEVARIABLE-
ne Selv ikke det perfekte og
mest  gjennomtenkte psyko-
logiske eksperimentet vil ned-
vendigvis gi et Kklart
Variablene er for

svar.
mange;
stoyen er for hay. Pa tredje-
aret  fikk vi  demonstrert
dette av en foredragsholder. Med bakgrunn i resiliens-
forskning hadde forskerne valgt seg ut fire beskyirelses-
faktorer som utgangspunkt for en intervensjon over-
for risikoungdom. Teorien de hadde i ryggen var bade
anerkjent og vel akseptert innen urviklingspsykologien.
Fakrorene fellesskap, mestring, kreativitet og opplevel-
se av kontinuitet hadde alle vist seg avgjerende for barn
som klarer seg godr pa tross av alvorlige stressorer i opp-
veksten.
Foreleseren var fortalte med brennende iver. Dette var
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et prosjekt de virkelig hadde hatt troen pa. [ salen satt vi
engasjerte og lytret. Hvordan kunne et slikt prosjekt ikke
gi oppleftende resultater? De hadde jo fulgt litteraturen
til punkt og prikke, neyaktig slik vi studenter lzerer at det
skal gjeres.

[ntervensjonen resulterte ikke i et eneste statistisk
signifikant funn. Det nzrmeste de kom et funn var at
ungdommene skaret noe hayere pa antisosial atferd. De
var altsa blitt verre. Murring og spersmal fra salen. Hva
var det som hadde gart galt? Var prosjektet basert pa for
lite teori? For lite empiri? Var malet med studien for om-
fartende eller for uspesifikt?

Jeg kunne ikke dy meg og rakk opp en hand: «Er noe
virkelig galt med vart eger fagfelt?»

Skjevt smil: «Noe er i alle fall
ikke helt som det burde vaere.»

Eksempelet illustrerer hvor
problematisk det er a ta ut-
gangspunkt i teori og tidlige-
re empiri, og skape resultater
i det virkelige liv. Resultater
fra laboratoriet kan ikke over-
fures direkre til hverdagsliver.
Forskeren sgker det sanne, det
objektive, og
ber
lerte forhold som mulig. Det

etterstre-
dermed sa  kontrol-

publiseres utallige
artikler om statiske forhold, eksperimentelle situasjoner
og kontrollerbare variabler i er forsek pa 4 avdekke regu-
laritet og lovimessighet. Men hvor mye kan egentlig ut-
vinnes fra slik forskning? Vi vet alle hvor uendelig mange
faktorer som kan pavirke et menneske eller en situasjon.
Ulike instruksjoner ferer til ulik fortolkning; variasjoner
i dagsform eller livssituasjon far konsekvenser; popu-
lasjonsutvalg kan ikke overses, ei heller forskerens egen
appfersel. Og dette er bare noen av de fa ringene som kan
spille inn. Hva er det egentlig som holdes konstant? Kan
det oppsta ny og reell kunnskap nar de interagerende fak-
torene er sa mange, prosessene sa ustabile og regularitet
og lovmessighet nzermest er uoppnaelig? Den nevnre stu-
dien hvor de forseker a replikere en rekke psykologiske
forsek illustrerer denne vanskeligheten. Vi skulle helst ha
sett at resultatene skyldes stabile underliggende fenome-
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«Sett at du har to bgker, hvor den
ene inneholder all sann kunnskap om
psykologi, mens den andre boken bare
inneholder kunnskap om psykologi som

vi vet virker. Hvilken ville du valgt?»

ner som kan predikeres av teori alene, men finner heller at
tredjevariabler har en betydelig innflytelse.

SOKER FORSKEREN OG KLINIKEREN DET samme? Hvor viktig
er sa den sanne vitenskapen for psykologien? Det virtker
kanskje som et banalt spersmal, men svaret kan overraske.
For noen uker siden ble vi nemlig stilt overfor et dilemma
av en professor. «Sett at du har to beker hvor den ene
inneholder all sann kunnskap om psykologi, mens den
andre boken bare inneholder kunnskap om psykologi som
vi vet virker. Hvilken ville du valgi?» Det pragmatiske mot
det dogmatiske, det praktiske mot det teoretiske. Flertallet
rakk opp handen pa det siste alternativet. Vi vil jo farst og
fremst gjore det vi vet fungerer 1 mete med mennesker.

Nettopp dette har jeg alltid
ansett for a vaere psykologiens
vikrigste formal: a hjelpe. Hos
Klinikeren wvil det som funge-
rer derfor bli det mest sentra-
le, og da er effektive metoder
det viktigste for 4 kunne hjel-
pe flest mulig. Kanskje ligger
noe av problemets kjerne her.
Klinikeren w@nsker kunnskap
som virker; forskeren swker
kunnskap som er sann.

Resultatet er to ulike tilnserminger til faget. Og som
kliniker i terapirommet innser man raskt at mennesket
i liten grad kan forstas og predikeres ut fra gruppedata.
Kausaliteter, kategorisering og lovmessigheter tar oss et
skritt pa veien, men det er enna langt igjen. Viktigere er
kunnskapen vi baerer med oss om hva det vil si a vare
menneske, om var egen kultur, og den unike rerapeutiske
alliansen som forhapentligvis oppstar. Det er dette sar-
egne og spesielle som blir sentralt. Vi skal ikke tro at vi
vet hva en situasjon gjor med et menneske, eller hvordan
hen kommer til a reagere neste gang. Vi skal veere apne
og forsske a forsta, ikke forutsi atferd. Den standardiserte
formen, med empirisk forskning og vektleggelse av store
teorier, passer kanskje ikke sa godt for oss kliniske psyko-
loger. Det er den empiriske pragmatismen som er vikrigst,
den vilaerer gjennom erfaring, mellom meater med utallige
mennesker og arevis med kompetanse.



KLINISK PRAKSIS oG ERFARING Eller? Med unntak av
intervensjonseksemplet harvibare hattén forelesningsom
virkelig rettet skytset mor eget fagfelt. Foreleseren var ga
oss en innfering i bedemmings- og beslurningspyskologi,
og redegjorde blant annet for hvilke yrkesgrupper som
utviklet et szerlig godr faglig skjonn basert pa erfaring.
Han ramset opp: Sjakkspillere, astronomer, sykepleiere
og meteorologer. Disse var prakteksempler pa jobber
hvor man blir malbart bedre med arene. Hvilke viker
lzerte derimot ikke av sin erfaring? 1 hvilke forbindelser
kan vi ikke stole pa fagfolks skjgnn? Ogsa disse listet han
opp. Aksjeanalytikere, tollere, politiske eksperter, de
som gjennomfarer apne jobbintervjuer, og — la han til -
kliniske psykologer. Usikker latter fra salen. Igjen dette
skjeve smilet.

Han forklarte hvordan man i klinisk praksis baserer seg
pa ting som symptomer, familiesituasjon og tilsvarende
opplysninger for a konkludere med en eventuell diagnose.
Denne sammenhengen er nesten alltid usikker, og er
sjelden lik pa tvers av individer. To pasienter kan ha
neyakrtig samme symptomer, men arsakene kan vaere totalt
forskjellige. Ofte er ogsa arsakene ukjente — vi mangler
altsa valide karakteristikker. En kliniker lzerer ikke disse
essensiellesammenhengene, tross skt erfaring. Vi utsettes
ikke for alle mulige rilfeller av arsakssammenhenger. Som
psykolog vil man bare oppleve dem som har problemer
som falge av fars antisosiale atferd. Man meter aldri
alle dem som tross samme situasjon har klart seg bra.
De oppsaker ikke hjelp. Slik kan vi aldri lsere hvilken
forbindelse det er mellom en antisosial far og livskvaliret.
I tillegg er tilbakemeldingene om egne feil og terapiens
effekrivitet heller ikke gode nok.

Og konsekvensen? Vi forenkler. Vi pavirkes av om-
givelser og situasjoner, og gjor det motsatte av det vi

burde: & systematisk registrere erfaringer. Overlar det du
kan til mekaniske rutiner, skriver Geir Kirkebsen. Han
mener ogsa at profesjonstittelen gjor oss ekstra sarbare:
«Seks ar med studier, Klart vi kan!» Men subjektiv sikker-
het er sjeldent en god indikator pa gyldig skjenn, tross
mengder av klinisk erfaring.

SA LENGE DET ER TviL ER DET HAP? [ lys av alle disse
usikkerhetene sporjeg megofte som tvilende student: Har
vi grunn til a stole pa psvkologisk forskning? [ hvor stor
grad er egentlig signifikante funn replikerbare? Blir vi i
det hele tatt bedre av klinisk erfaring? Og kanskje viktigst:
Star tilliten vi viser vart eget fagfelt i samsvar med det vi
fakrisk klarer 4 utrette?

Psykologi er en ung vitenskap, sies der, fanget et sted
mellom humaniora og naturvitenskap. Likevel blir den
matt med stadig voksende prestisje og tillit. Sakkyndige
bestemmer indirekte over strafl eller frihet, ventelistene
hos psykologene blir lenger, og snittet for a komme inn
pastudiet har aldri vaert hegvere. Da er det viktig at vi som
star pa terskelen til profesjonen likevel evner a se oss selv
utenifra og sparre i hvor stor grad vi faktisk oppfyller vi-
tenskapens krav. Vi vil sa gjerne vaere objektive, nayirale
og sannferdige, men likevel gar jeg stadig med den mur-
rende falelsen av at vi forst og fremst er pragmatiske og
rasjonelle. For dersom hva som virker er vikrigere for oss
enn hvorfor, og hvordan det bar vaere er viktigere for oss
en hvordan det faktisk er, da har kanskje psykologien som
vitenskap et virkelig problem.®

Adriane Lilleskare Lunde gar 5. semester pa profesjonsstu-
diet i psykologi ved UiO.
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Estimating the reproducibility of psychological science. (2015)
htips:fwww.sciencemag.oiglcontent/349/6251/aac4716.abstract

Geir Kiricebpen. (1999). Skjonn, fornmier og klinisk praksis: Hvorfor
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Ta en titt pa bildet av den unge mannen i uniform. Det er meg. P3
tidspunktet bildet ble tatt, hadde jeg veert i militeeret en god stund og

var drittlei av a lystre kommandoer.

Da bilder ble tatt, hadde jeg veert igjennom rekrutt-
periode, sprengingstilvenning, gasstilvenning, ulike
vapenkurs, neseblod, utdanning til avdelingen jeg var
plassert i, mestringsevelser, straff fra befalet, ssvndepri-
vasjon og mve mer. Fotografen gjorde likevel er hederlig
forsek: «smil litt mer, da, smill»,
og jeg tenkte: «fkke fortell meg
hva jeg skal gjere, jeg vasker
dassen hver dagls». Det var som
om jeg fikk mindre lyst ril a
smile jo mer han befalte meg.
Om noen skulle kontrollere hva
jeg gjorde, marte de i hvert fall
gjore det pa en ordentlig mate.
Akkurat slik som soldatene ble
bedt om a gjore absolutt alt
skikkelig.

Denne og mange andre holdninger er det militzeret
wnsker at ferske rekrutter skal ta opp i seg, slik at de en
gang skal kunne bli gode, lydige soldater. Min private
reaksjon il fotografen reflekterer ikke bare min militzre
oppstramning, men ogsa hvordan jeg ville derte skulle
gjelde andre. Likevel ser det ut som jeg ikke helt klarte
motsette meg ordren.

Jeg har ofte gjort meg noen tanker om hva det er som

«DET VAR SOM OM JEG FIKK
MINDRE LYST TIL A SMILE JO
MER HAN BEFALTE MEG. OM
NOEN SKULLE KONTROLLERE
HVA JEG GJORDE, MATTE DE
I HVERT FALL GJ@RE DET PA
EN ORDENTLIG MATE.»

skjer i militzeret, bade psykologisk, sosialt og samfunns-
messig. Vi blir jo ikke bare beordret til a gjore oppgaver
for befaler vart, men vi skal ogsa ta til oss mentale (og fy-
siske) holdninger, slik at vi pa sikt kan lystre offiserene og
veere en del av regjeringens «eksplosive knytineve utads.
Dette skal ogsa helst ga pa auto-
pilot. Vi skal legge fra oss ung-
dommens ineffektiviter og in-
ternalisere forsvarets grunn-
verdier: mot, ansvar og respekt.
Vi skal, tross det darlige inn-
tirykket fra Generation Kill,
veere tenkende soldater, med
disse verdiene som rettesnorer.

Dersom man innkalles til
forstegangstjeneste, blir man
forst fratatt friheten sini 12 ma-
neder. Den totale vernepliktstiden er 19 maneder, sa man
kan fortsatr bli innkalt nar man er last fra forstegangstje-
nesten. Og na som forsvarssjefen ensker et starre budsjett
for forsvaret og flere repetisjonsavelser, erdet svaert reelt at
forsvaret kan kalle meg og andre inn igjen. Selvsagr etter-
strebes det frivillighet, som en slags forutsetning for
motivasjon. Motiverte soldater er velfungerende soldarer.
Jeg huskerde tratte fedrene i Heimevernet som var innkalt
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BEKLAGER, MEN JEG TROR KANSKIE DETTE
STRIDER MOT GENEVEKONVENSJONENE.

til arlig evelse pa Terningmoen leir i Elverum. De var det
motsatte av motivasjon. I stedet fordsamle opp de siste syv
vernepliktige manedene i ett, blir noen innkalt til Heime-
vernet med veldig jevine mellomrom til de er i 40-ara.
Militzerets kontroll over mennesker varer over et stort
tidsrom for dem som kalles inn. Det er viktig at bade sol-
datene og andre instanser reflekterer over hvordan derte
pavirker dem. Hvordan skal vi ellers veaere intelligente
soldater?

Kapteinen fra avdelingen jeg var i sa ofte at vi matte
tenke at de grenne, menneskeformede pappskivene vi
ofte skjut pa var ekte mennesker. Og under svelsene i felt
var det svaert vikrig at vi forestilte oss at det var krig pa
ekre, ettersom vi faktisk evde pa krig. Dessverre for befalet
var vi nok ikke like i krigsmodus som dem - mange syntes
tilsynelatende det var som virkelighetens Call of Duty. Jeg
husker et syeblikk, det varte kanskje to sekunder, der jeg
ble redd for a da fordi jeg levde meg inn i tanken om at
vi ble beskutt. Det er ikke sa gunstig 4 oppleve lammende
angst nar man skal adlyde ordre som man potensielt kan
dw av. Hvis vi ikke mentalt forbereder oss pa krig nar vi
wver, vil en ekre krig bli forste gang. Samtidig kan man vite
om sine slagsider.

En del av det a vere en god fotsoldat er & veere litt in-
tens og aggressiv. Et trenderbefal sa til meg: «Hans, du
e en hyggelig bygurtt, men vi ska gjor da te en skikkelig
solldat!» Noe som kunne bety at 4 fvlle soldatrollen var a
flerne seg litt fra den jeg var. De prevde vel bare a vekke
krigsinstinkret i meg. Gode holdninger tilsvarer en etter-
levelse av forventningene til soldatrollen. Av tjeneste-
uttalelsen min 4 demme, virker det som om de klarte opp-
draget: «Dragon Hans Hella Thernquist har gjennomfurt
farstegangstjenesten som maskingevaerskytrer 11 Mekani-
sert Infanteritropp 4 i Kampeskadronen pa en god mate.
Dragonen kjennetegnes best som en palitelig soldat med
gode holdningers. Dette hores fint og flott ut, men som
psykologstudenter vet, kan man bli for palitelig. Milgrams
forseksdeltakere gjorde tross alt bare som de ble bedt om.
Unge nordmenn tvinges inn i soldatrollen med disiplin.

Slik ma det ogsa vaere, men en fallgruve er krigsforbrytel-
ser som fulge av for mye blind palitelighert.

Som soldat er det lett & bare folge en ordre uten a vur-
dere hvorvidt den er lovlig 4 gjennomfare. Selv forsvaret
har noen regler de ma fulge, i hvert fall det norske forsva-
ret. Genevekonvensjonene og folkeretren setter noen, del-
vis diffuse, grenser for hva som er lov 4 ta seg til ved krig.
Interessant nok fikk avdelingen min kurs i «Juss og mi-
liteermakt» og/leller «Etikk og militeermake» kun dersom
vi gnsker det selv. For 4 skille menneskelige soldater fra
brikker i Risk ber disse kursene vzere obligatoriske. I
tillegg ma det vaere enormt vanskelig a skulle motsi en
ordre under sa stort press som i en Krigssituasjon: «Be-
klager, men jeg tror kanskje dette strider mot Geneve-
konvensjonene».

Jeg er kanskje fordomsfull og livredd for Russland,
men jeg mener likevel at vi trenger et sterkr, militzert
norsk forsvar og et solid medlemskap i NATO. En gang
satt viiaulaen pa Rena leir ogsa pavideoer mens vi hadde
pause, og en sersjant viste oss bilder fra det russiske for-
svarets gvelser. Videoen viste hypermoderne artilleri og
svaere panservogner som lett kunne sprengt oss i fillebiter
ved en krig. Alle sa ut til 4 synes det var kult og stilig, men
jeg ble mest redd. Etter Russlands militeere opprustning
de siste arene og Norges geostrategiske posisjon, hva om
de faktisk angriper oss en dag? Vi har jo lite 4 rutte med i
forhold til dem - jeg er i hvert fall mer redd for Russland
enn for ebola.

Kanskje er jeg fortsatt pavirket av tjenestetiden min,
ettersom jeg mener militzret er en beskyttelse og en
slags lusning. Kanskje er fortsatt holdningene med meg.
ID-kortet mitt fra forsvaret er i hvert fall gyldigtil jeg fyller
44 4r, mai 2035, Sa de har taket pa meg en stund ril.©

Hans Hella Thernquist har fullfert fire dr av profe-
sjonsstudiet i psykologi. Han er for tiden i permisjon fra
studiene.
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A ELSKE NOEN REDDER DEM IKKE

TEKST MARIA SJAFJELL

Mommy er en hjerteskjeerende film om hvordan mor og sgnn
kjemper for hverandre i en relasjon der begge er preget av
adferdsvansker og sorg.

1 ET FIKTIVT Canada tiltrer en ny regjering etter valget i
2015. To maneder senere presenteres manifest S-18, et
lovforslag for Canadas helsevesen. [felge en av de om-
diskuterte lovene kan foreldre il barn med adferds-
vansker i en egkonomisk, fysisk eller psykisk utsatt
posisjon overlate barna til et offentlig sykehus. Detie
danner bakteppet for historien om Die Després og hennes
skjebne.

sLik ApNER Xavier Dolans Mommy fra2014. Historien eren
intens skildring av enken Diane og hennes tenaringssenn
Steve. Steve, som har veert pa stadig flytrefor mellom syke-
hus, institusjoner og fengsel, blir i starten av filmen bragt
hjem. Hans mor, kalt Die, snsker fullt ansvar for sennen

sin. Motgang og prevelse er en mild beskrivelse av det
som [wlger.

STEVE HAR ADHD. De voldsomme sinneutbruddene
skildres hardt og eksplisitt. Han er farlig bade for seg selv
og andre. Der Steve jobber med a kontrollere seg selv
jobber Die intenst med a forseke a kontrollere om-
givelsene, Den sjenerte og stammende naboen Kyla skal
vise seg a bli en redning i den lille familiens hysteriske
hverdag.

HVA GJoR sTEVES sykdom med relasjonen til hans mor?
Die kjemper, tydelig i en sorgprosess mellom a aksepiere
tingenes tilstand og takle hverdagen med friskt mot. Men
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DER STEVE JOBBER MED A KONTROLLERE SEG
SELV JOBBER DIE INTENST MED A FORS@KE A
KONTROLLERE OMGIVELSENE.

hvor langt vil hun strekke seg 1 kampen med sin senn?

Eller for sin spnn?

STEMMNINGEN | FILMEN balanserer pa en syltynn line. Steves
vulgeere sprak og aggressive adferd glir over i den spteste
pusekatt-oppferselen. Han kan minne om en baby som
trenger nerhet og bleieskift i det ene ayeblikket, for 1
neste pyeblikk a eksplodere i sinne og slenge rundt seg
med trusler om drap.

HJERTESKJERENDE aggresjonsutbrudd og Kkjerlighets-
erklzeringer skaper lengsel etter et dypt andedrag. Og det
far vi, flere ganger i form av trillende latterkuler mellom
filmens hovedpersoner. | et av filmens lyse pusterom ser
Die for seg et annet liv for sin sgnn, og for seg selv. En
drem om noe annet er et bakteppe om hap, et hap som
kan virke mer som et ironisk slag i magen.

«ALLE DROMMER oM a oppdra barna sine under en blaere
himmel, men drvmmen er ikke skapt for alle», uttaler
regisser Dolan i et intervju. Mennesker blir dyttet unna
og kategorisert av systemer med en «lykke til-holdning».
Aggresjonsproblemene il Steve reflekterer i stor grad

Dolans egne aggresjonsvansker, eller som han selv sier

«There’s alot of me in Steves.

FORMATET 1 1:1, anklaget for a veere pretensiost, gir ikke
bare fasadepregede instagram-assosiasjoner, men ogsa en

fwlelse av a veere tetl pa, vitne til en privat og nzer historie.

Handlingen er satt til Queébec, Canada. Den f{ranske
dialogen vekker assosiasjoner til europeisk realisme der
torre hager dekket av lev og solblekede gardiner i slitne

rekkehus utgjer kulissene.

«Du skal vite det at en mor vil bare elske sin spnn mer og
mer for hvert ar som gar. Forstar du hva jeg sier?». Dies
kjeerlighet til Steve er ikke vanskelig a tro pa. Men med
hans tilknytningsproblemer og hennes mate & takle ham
pa er det ikke allrid like lett. Deres relasjon kan til rider
virke som et romantisk kjerlighetsforhold. Intenst og
skjort, av typen hvor lulelsene er sa sterke, men hvor det
paet hvilket som helst tidspunkt kan ende i grofta.

LANA DEL REY 0g hennes We were born to die star som el
varmt lydspor til denne relasjonen. «Oh my heart it breaks
every step that [ take», synger hun under rulleteksten.
Det kjennes vondt og vanskelig, n@rt og brennende.
Nyansene i Steves sykdom, hap og gleder formidles
presist. Ef lettende utpust i form av en endelig, happy
ending lar vente pa seg. Steves virkelighet sitter imidlertid
som et skudd. Og blir veerende. ©

Maria Hegeli Sjafjell har bachelor i psykologi og gar 1. dret
pa medisinstudiet ved uio.
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Det finnes ingen konkret definisjon av hva «flink» innebzerer, bare

tallrike, subjektive bilder pa hvem den flinke er. Hvis man sammenfatter

disse stereotypiene, inkludert min egen, vil de stort sett ha til felles at
den flinke er en kvinne.

GET FLINK OR DIE TRYING

TEKST KJERSTI HALVORSEN ILLUSTRASJON ELISE

«FLINK PIKE» 1 ikke et veletablert faglig begrep, og «flink
pike-syndrom» er heller ingen diagnose. Likevel finnes
det en slags felles forstaelse blant studenter og andre om
hva som menes med frasen. En mate 4 se den flinke pa, er
at flinkheten farst og fremst forteller noe om adferden til
personen — det viser at han eller hun faktisk gjer. I denne
forstaelsen av begrepet blir ikke personens handlinger
arsaksforklart pa den ene aller andre maten. 1 dette
perspektivet kan man se pa det slik at den flinke adferden
er et produkt av en genuin glede ved hardr arbeid og
fordypning, eller for den saks skyld over & bake scones
eller lgpe en tur (ridlig om morgenen, en sendag, i regn,
far jobb, grennsakssmoothie og usaltede netrer etterpa).

Funksjonsnivaer er med andre ord hayt, uten at dette
forreller noe om fulelsene eller tankeprosessene bak ad-
ferden. Sa hva driver den flinke?

Med et flink pike-begrep som tar hensyn til motiva-
sjon vektlegges det at det ligger i flinkhetens natur a veere
yire motivert. En slik mistenkeliggjoring innebzerer at
den flinke ikke er flink fordi hun vil, men fordi hun av en
eller annen grunn fuler at hun ma. Det blir foreslatt ar a
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vaere flink er det motsatte av 4 vaere interessert — den in-
teresserte jobber hardt fordi han eller hun elsker det, den
flinke jobber hardt og patar seg (for) mye for a oppna en
god karakter eller ros eller unnslippe darlig samvittighet.
«Det er ikke gay, men det ser bra ut pa CV-en».

HVA ER PERSONLIGHETSPROFILEN? Bare for 4 ha det nevnt
med det samme: Flink pike er en stereotypi og dermed
en generalisering og forenkling av personligheten til en
stor og variert gruppe mangefasetterte mennesker. Denne
stereotypien kan med fordel utforskes for a4 danne seg et
bilde av hvem det er man sikter til nar man snakker om
«de flinke».

Med utgangspunkt i the Big Five, diskuterer jeg dette
med noen medstudenter. Det enes om at selve kardinal-
trekker 1 den flinke personligheten, er hoy ¢ — Consci-
entiousness, eller Planmessigher pa norsk. Dette trekket
omfatter ordenssans, evnen til impulskontroll og plan-
legging, samt utsatt behovstilfredsstillelse. [ andre
rekke blir Agreeableness, eller Medmenneskelighet,
trukket fram som sentralt. Den flinke parar seg mer enn






hun kanskje kunne enske, forarsaket av en motivasjon for
a «pleaser eller gjore det som er riktig eller snilt. Flere er
ogsa enige om at hey skare pa Nevrotisisme er et fruke-
bart bidrag i denne effektive cocktailen av en person-
lighet. Dette kan i sa fall igjen kaste lys over motivasjonen
bak adferden, fordi hardt arbeid kan vaere drevet av angst,
darlig samvirtighet og frykt for ikke 4 veere god nok. Apen-
het, som blant annet omfartter intellekruell nysgjerrigher,
nevnes i forbifarten som en egenskap som ikke kjenne-
tegner en flink pike.

1 KLASSEN MIN pa videregdende var det en tilbakevendende
diskusjon om forholdet mellom nettopp intelligens og det
a veere flittig eller arbeidsom. Det er jo kulere 4 fa en fire
pluss uten a gjgre noen ting enn a fa en sekser og ha lest pa
forhand, sa a veaere lat men intelligent ble sett pa som den
feteste kombinasjonen. «Du var flink» impliserer at du
star jammen pa, men er litt dummere enn meg, og slik blir
den gode prestasjonen effektivt avskrevert til hardr arbeid
fremfor evnereller talent. Denne litt kunstige smart—flink-
dikotomien irriterte meg, fordi det virker lite intelligent
ikke a forsta at hardr arbeid lonner seg. Dessuten er det vel
ikke sann at intelligens og arbeidsomhet nadvendigvis er
negativt korrelert. Eller?

Sett at vi sier det sann, kan «flink» vaere et produkt av
interaksjoner mellom trekk: Personer som er sa heldige at
de erintelligente i utgangspunkret rrenger ikke en spesielt
velutviklet ordenssans for a prestere — de gjor det nansett.
Det har blitr foreslatt at én av rollene hgy C kan ha er a
kompensere for lavere krystallisert intelligens gjennom
sterre innsats. Selv om dette virker intuitivt appellerende
{kanskje szerlig nar man vil ta det litt med ro pa kveldstid},
foreligger det lite evidens for denne pastanden ifelge en
oppsummering av funn vedrgrende relasjonen mellom in-

telligens og personlighet 1 Integrative assessment of adult
personality. Sa hvis du er lat, er det beklageligvis ingen
garanti for at du samtidig er veldig intelligent.

DE FLINKE GUTTENE [ grunnskolen og pa VGS erdet jentene
som gjer det skarpest; flere jenter tar hoyere utdanning, og
ikke minst finner vien enorm overvekt av smarte og hardt-
arbeidende jenter pa profesjonsstudiet i psykologi. Er ikke
gutter flinke? Gutter eller menn som antagelig ellers ville
ha kvalifisert til betegnelsen «flink pike» slipper unna
med det mer neytrale «<nerd». Sa hvorfor et paternalistisk
og nedlatende begrep for den samme adferden og person-
ligheten hos kvinner?

En konspiratorisk, men kanskje fornuftig mate a fork-
lare dette pa er at fordi gutter (menn) forventes a jobbe
hardt og a tale dette, vil terskelen for 4 bli betegnet som
flink gutt vaere mye hayere. Implisitt i denne antagelsen
er forventningen om at kvinner ikke kan jobbe like hardt -
og at dersom de gjar det, er det pasin plass a mote det med
sympati og overbzerenhet. Stakkars henne, hun begraver
segselviarbeid. Hva er det hun distraherer seg fra? Hvem
er det hun prever 4 imponere?

Pa den annen side kan man tenke seg at flink pike-
begrepet overser de flinke guttene. En flink gutt kan
muligens aldri bli sett pa som en «flink pike», med alt det
andre det innebzerer — han ma bare sta i det og fa jobben
gjort. Ingen medfulelse a fa, selv nar det kanskje trengs.

AT «FLINK PIKE» er en provoserende frase er ikke vanskelig
4 forsta, der ligger i selve ordlyden. A kalle voksne for
apiker» er nedlatende i seg selv, helt uavhengig av hva
mer begrepet impliserer. Det kan tenkes at forskjellen
ligger i forholdet mellom henholdsvis «flink pike» og
aflink pike-syndront». Sistnevnte impliserer i stgrre grad

(X4

Gutter eller menn som antagelig ellers
ville ha kvalifisert til betegnelsen flink
pike slipper unna med det mer ngytrale
nerd.
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(X4

Det er flinkt a benekte sin flinkhet.

en patologisering, der adferden har gatt for langt ur,
utviklet seg til a bli noe sykelig. Men nar skjer egentlig
det? Og innbyr ikke ogsa «flink pike» alene til kondolanse
og medynk?

Kvinner er sterkt underrepresentert i akademia, og
i og med at de som nevnt er overrepresentert blant stu-
denter kan man sperre seg hvorfor. Er det fordi kvinner
ikke snsker seg de akademiske toppstillingene, eller at de
akademiske toppstillingene ikke ansker seg dem? Ifulge
Healy og Seierstad (2012) mente 80 % av 240 intervjuede
ansatte at det ikke var likestilling ved deres universitet, og
at kvinner i universitetsmiljeer ma jobbe hardere enn sine
mannlige kolleger for & oppna samme anerkjennelse eller
prestisje. Hvis dette stemmer, er det jo selvfulgelig helt
tragisk, men det kan kanskje ogsa kaste lys over hvorfor
flink pike-syndrom er en «dame-greie»: A overprestere,
hver gang, er i sa fall en nadvendig strategi for i det hele
tatt a bli tart pa alvor. Med utgangspunkr i dette kan man
se for seg at flinkheten ikke er sykelig og selvdestruktiv,
men et slags oppror — en innbitthetav typen «Jeg skal faen
meg vise dem hvem som er best»,

Spersmalet er derfor: Er flinkhet underdanig selv-
oppofring, eller skamlas selvforbedring?

JEG INNREMMER at jeg faler pa et ubehag hvis noen kaller
meg flink. Jeg blir brydd og begynner umiddelbart a
trekke fram eksempler pa at jeg ikke er der. Ingen av
notatene mine har for eksempel en ringperm. I forrige uke
dro jeg pa Domus Arthletica og hentet gruppetime-lappen
for bare a dra derfra uten a trene. Provde a kjgpe en banan
til 7 kr pa skolen. Kortet mitt ble avvist. [kke szerlig flinkr!

Hvorfor denne kokette motviljen mot & viere i besit-
telse av en egenskap som i utgangspunktet er positiv? Det
er flinkt a benekre sin flinkhet. Og a benekte sin flinkhet
er a begrense seg selv. Dropp yvdmykheten og si: «Ja visst,
og ikke bare er jeg flink - jeg er ogsa kul og smart og inter-
essert og cergjerrig. Hvordan ellers tror du jeg fikk gjort alt
dette?»

Hvis du er flink, behersk den felelsen og elsk den.
Begynn a eie din egen flinkhet. Ikke glem: Det finnes to
veier til suksess — evner og arbeid. Man kan Klare seg bra
med én. Det beste er 4 ha begge ®

Kjersti Halvorsen gar 4. semester pd profesjonsstudiet i
psykologi ved UiO.

Kilder:

Integrativ intelligence and personality, Integrative assessment of adult personality

{Harwood, Beutler, Groth-Marmat)

htipsfforskningio/forskningspolitikk- kjonn-og-samfunn-likestilling-skole-og-ut-

danning/2012/07/diskriminering-{
htipsjwes.sagepub.com/content/26,2/296 (Healy og Seierstad 2012}
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Lyst, kdthet, begjeer. Ord med bismak av villskap og hemningslgshet.
Var seksualitet og dyriske drift lar seg ikke alltid kontrollere av
pannelappen, men har stadig vekk mattet se seg forsgkt styrt av
lov og moral.

UTILFELDIG SEX

TEKST OG ILLUSTRASJON HANNE GOTAAS FREDUM

Motivasjonen bak viljen til 4 kontrollere den enkeltes
seksualitet avhenger av tid, sted, alder og Kjenn.
Aksept for ulike former for seksuell atferd oppstarikke i et
vakuum, men snarere et sted mellom hva som er prakrisk
og emosjonelt holdbart i et samfunn, og innenfor ramme-
ne gitt av eksisterende lover. Her er det gjerne et samspill,
der majoritetens oppfatning er med pa a forme lovene
som igjen avgrenser individets frihet, samt pavirker og
opprettholder holdninger.

TIDEN, STEDET, ALDEREN ... I vArt moderne norske samfunn
soker lover a trygge fellesskapet og menneskene som lever
idet ved a bevare ro og orden, og a straffe handlinger som
forstyrrer fredelig virke. [ dette ligger det blant annet et
lafte om a beskytte sarbare grupper fra overgrep. Nar den
seksuelle lavalderen i Norge er satt til 16 ar etter straffe-
lovens § 196, er dette nettopp for 4 ivareta den svakere-
stilte parten i det asymmetriske maktforholder mellom
barn og voksne.

En rrenger likevel ikke kaste lange blikk over skulderen
for a oppdage at det ikke alltid har vaert slik.

For moderne teknologi gjorde det mulig 4 bestemme
og kontrollere farskap, var beskyrtelse av eiendom en
viktig motivasjon for lovfester seksuell Kkontroll.
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Historien til verdens kongehus, deriblant vart eget, byr
pa flere uekte svnner som har gjort krav pa sin medfudte
rett til landets trone. Det har blitt krig av mindre. Og for a
bevare roen, har en dermed sett seg nadr til 4 legge visse
furinger for seksuell omgang. Disse foringene har for det
meste rammet kvinners seksualitet, mye fordi der som
oftest har vzert lettere a pavise hvem som er barnets mor
enn barnets far. Denne slutningen har imidlertid blitr ut-
fordret i debarten om hvorvidr eggdonasjon skal bli lavlig
i Norge i dag. Motstandere trekker frem nettopp forholdet
mellom livimor og foster som noe urokkelig, og mener at
kvinnen som beerer fram og fader barnet, ogsa skal vare
barnets genetiske mor. For mange koker det nok likevel
ned til et sparsmal om likestilling: De med szdproble-
mer har fatr tilbud om en handsrekning siden for andre
verdenskrig, mens de med eggproblemer fortsatt star uten
et tilbud i Norge.

...06G KignNeT Forholdet mellom mann og kvinne foyer seg
inn i en lang rekke binzre opposisjoner der verdien til
den ene parten definerer verdien il den andre. Posisjon
og definisjonsmakr tilfaller gjerne den sterkeste parten,
som til giengjeld helst fremmer egne interesser. Kvinner
har generelt bade hatt mindre makt og innskrenket frihet.



Forholdet mellom mann og kvinne fayer seq inn i en
lang rekke binaere opposisjoner der verdien til den ene
parten definerer verdien til den andre.

/
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< Ndr noe argumenteres for som naturlig har
det dessverre en lei tendens til G bli opplest

og vedtatt.

Her til lands fikk ikke kvinner stemmerett pa lik linje med
menn fer i 1913, og loven om selvbestemt abort ble ikke
vedtatr for i 1978. Da etter en flere tiar lang kamp mot et
mannsdominert system. Dette tatt i betrakting er det

kanskje ikke sa overraskende at kvinners avholdenhet
i stgrre grad har veert oppe til diskusjon, mens menn
oftere har fatt slippe unna. Dette bildet er selvsagt veldig
forenklet, og det finnes et utall flere medvirkende
faktorer, men det vitner samfidig om grunnleggen-
de strukturer som strekker seg helt inn i var egen tid.

Her er noen eksempler:

Kvinners jomfrudom har lenge vart noe som tilhgrte
hennes fremtidige ektefelle. Den skulle voktes av bade
kvinnen selv og hennes familie. I Norge i dag er sex fur
ekteskap i sterre grad normen enn det a velge a avsta fra
det. Likevel lgper kvinner en sterre risiko for a bli stemplet
som lase, eller lette pa traden, dersom de har hatt mange
sexpartnere.

Midler for a sikre avholdenhet for ekteskapet har tatt
mange former. A holde detre og spstre innendgrs, og selv-
fulgelig alltid i fulge med minst ett familiemedlem urenfor
hjemmert, har vart et transkulturelt verktay for 4 temme
seksuelt utagerende kvinner. Et annet og grusomt middel
er omskjzering av kvinners underliv - et middel fra en for
lengst svunnen epoke som har dratt sin slitne virkelighet
inn iwvar tid.

Omskjzering, eller kjennslemlestelse, praktiseres frem-
deles i deler av verden. Det er en skikk som har retter flere
tusen artilbake, og som isterre grad er kulturelt enn religi-
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@st betinget. @dnsket om 4 verne om kvinners seksualmoral
er en av grunnene bak praksisen. [ 1995 ble det straffbart a
utfare eller medvirke til kjgnnslemleste i Norge. Fengsels-
straffen er pa inntil fire ar, med en utvidet strafferamme
pa atte ar dersom inngrepet medferer varig sykdom, og ti
ar dersom inngrepet forer til ded. Norsk kultur og tradi-
sjon fremmer ikke omskjzering av kvinner, men i takt med
innvandring fra land der dette i starre eller mindre grad
blir praktisert, har behovert for en slik lov meldrt seg. Slik
@gnsker en a hindre at det sves en slik gdeleggende kontroll
over kvinners kropp og seksualitet, og samtidig viseathun
er mannen likeverdig.

Men er kjennene virkelig sa likestilte og seksuelt
liberaliserte i Norge som vi vil ha det ril?

I en kronikk i VG fra juli i ar skriver Hedda Susanne
Molland om seksualisering av kvinnebryster. Dersom
kvinner, til forskjell fra menn, gar med bar overkropp i
Oslo sentrum kan de bli batelagt for blotting. En eventuell
bot vil da vaere begrunnet i straffelovens § 201, som slar
ned pa «Den som utviser seksuelt krenkende eller
uanstendig atferd [...] pa offentlig sted». Batelegging vil
skje pa bakgrunn av politiets skjonn, og en vurdering av
hvorvidt de anser kvinnebryster for a viere seksuelle i en
gitt kontekst. Nar Molland «tar seg friheten» og bader
topplas, er det lav terskel for slibrige og sjikanerende
kommentarer fra mannlige badegjester. Politiets makt til 4
batelegge kvinner i slike og lignende situasjoner er med pa
a legitimere denne typen negativ oppmerksomhet, ogsa
kjent som cat calling.



Cat calling er en seig etterlevning fra gamle kjonns-
strukturer — lovfester eller ei — som bygger pa oppfatnin-
gen om at kvinner verken eier egen kropp eller seksualitet.
Dessuten kan vel ikke menn klandres for at de synes det er
sexy med pupper — det har de jo fra naturens side, har de
ikke? Men hva er sexy med brystet til en ammende mor,
eller den flate brystkassen til en femarig jente ikledd
bikinitopp fra Cubus?

Ingenting.

Nar noe argumenteres for som naturlig har der
dessverre en lei tendens til a bli opplest og vedtart. Hva
vi oppfatter som naturlig kan like gjerne veaere lzrt som
medfadt - som oftest er det imidlertid ikke snakk om et
verken—eller, men heller et samspill mellom kulturelle og
biolagiske faktorer. Hvordan noe blir oppfatter avhenger
gjerne av hvordan en forholder seg til det: Dekker en til
kvinnebryster eller batlegger kvinner som velger 4 ga
topplase, da er det klart at det sendes et signal om at
kvinnebryster er noe mystisk og forbudt, noe uoppnaelig.
Dermed seksualiseres der 1 kraft av 4 matte vare skjulr,
nar det tross alt bare er et stykke kropp.

Dikotomien naturlig-unaturlig er en klassiker innen-
for en annen aktuell diskusjon, nemlig homofiles ret-
tigheter. Paragrafen som forbad utuktig omgang mellom
menn ble opphever i 1972; 1 1981 ble det vedtart bestem-
melser som skal hindre at en diskriminerer homofile. Den

nye ekteskapsloven som tradte i kraft i 2009 gir homofile
den samme retten ril a innga ekteskap som heterofile.
Kirkens tradisjonelle forhold til homofili apner imidlertid
ikke opp for de samme rettighetene. A leve ut sin homo-
file legning anses som synd og som naturstridig — det er
mot Guds ord, ifslge en konservativ tolkning. Men det
hersker stor uenighet, og debatten om kirkelig vigsel av
likekjunnede par furte denne hesten til stor oppslutning
ved kirkevalget. De endelige resultatene fra valger vil ikke
veere klare for i desember, men det ser ut til at det ved
neste kirkemate vil bli flertall for kirkelig vigsel av
homofile.

Slik kan rammene rundt seksualitet endres i trad med
nye stromninger i samfunnet. A sette sparsmalstegn ved
eksisterende lover og praksis er bade sunt og pa mange
mater unngaelig. Hva eller hvem som tenner oss er indi-
viduelt, men det pavirkes ogsa av hva som er (u)praktisk,
{wrilgjengelig og moralsk - for ikke a snakke om hva som
erlov. ©

Hanne Gotaas Fredum gdr 2. sermester pa profesjonsstudiet
i psykologi.
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Jeg er pa min fgrste meditasjonstime og har meditert
| fem minutter. Na er det bare 55 minutter igjen.
Herregud.

OPPMERKSOMT
FRAVIER

STILLHETEN FoLEs overdevende. Jeg prover a konsentrere
meg: Fokuser pa pusten. Legg merke til luften som strem-
mer inn gjennom nesen, og ut gjennom nesen. Fokuser pa
magen som hever og senker seg. lkke tenk. Jeg tenker at
jez ikke skal tenke. Sa tenker jeg over at jeg tenker over
at jeg ikke skal renke. Pust. Inn og ut. Jeg lurer pa hvor
lang tid det har gatt. Jeg lurer pa hva de andre tenker pa.
Jeg lurer pa om jeg skal ga og 1a 20-bussen fra Majorstuen
etterpa eller om det er raskere a bare garil St. Hanshaugen
og ta 37-bussen rett derfra. Nei! Stopp. Na sporel jeg av ig
jen. Tenk pa pusten. Herregud, hvor lenge er det igjen? Jeg
lytter til pusten min. Jeg lytter til en snorkelyd som har
begynt a spre seg i rommel. Jeg apner pynene et sekund.
Benet mitt har sovnet. Jeg vil reise meg. Jeg blir sittende.
Slapp av. Fokuser pa pusten. Jeg sukker. Dette er kjedelig.

Jeg apner oynene igjen og ser pa klokken.

DET SIES AT HJERNEN (il el gjennomsnitismenneske kan
tenke 50-60 000 ranker 1 degnet. Det er ca. 2500 tanker
i timen, eller 40 tanker i minuttet. Noe avhengig av hvor

dan «en tanke» defineres. Tanker kan veere uforutsig-
bare, overveldende og flertallet er av negativ karakier.
Jeg ville lwre meg a kontrollere dette kaoser. Jeg ville
trene opp oppmerksomheten, ta tilbake styringen over
hjernen min, og kanskje bli litt zen pa veien. Jeg ville ten-
ke flere gode tanker, smarte tanker, eller bare fzerre selv-
kritiske, negative og repeterende tanker. Jeg ville lzere a
sitte stille og filosofere over livets mysterium eller univer-
sets uendelighet. Derfor meldte jeg meg altsa pa et medi
tasjonskurs. Lite vissie jeg hva jeg hadde i venre.

MEDITASJON, YOoGA 0g mindfulness har gatt fra a viere en
saerinteresse forbeholdr de fa, til a bli en populeerkulturell
trend, et eget forskningsfelt og en terapeutisk inter-
vensjon. 1 dag kan du velge og vrake mellom ulike
meditasjonskurs, yogakurs, meditasjonsbeker og CD-er
eller diverse retreats over hele verden. Du kan preve deg
pa konsentrasjonsmeditasjon, manitra-meditasjon, Acem-
innsikismeditasjon, meta-

meditasjon, mindfulness,

meditasjon, visualiseringsmeditasjon, aflirmasjoner,




o o

Mindfulness, eller oppmerksomt naerveer, stammer

opprinnelig fra buddhistiske tradisjoner i India og Tibet, men

har blitt oversatt og in

tegrert i vestlig kultur.

Tong Len-meditasjon, vipassana-meditasjon, og mange,
mange fler. Kognitive nevroforskere scanner hjernen ril
buddhistiske munker med fMRI, og mennesker med lang
historie med depresjon blir bedt om a sitte med lukkede
oyne og fokusere pa pusten. [ dag er meditasjon ogsa
blitt en del av flere terapier, blant annet Mindfulness-
Based Stress Reduction, Dialectic Behaviour Therapy,
Acceptance and Commitment Therapy og Mindfulness-
based Cognitive Therapy - for a nevne noen. Men
hva er egentlig meditasjon og hvorfor driver vi med
denne eldgamle tradisjonen i lille industrialiserte og
sekulariserte Norge?

sELvE orpeT meditasjon kommer fra det latinske
ordet meditari som betyr «a tenke», «a reflektere» eller
«a kontemplerer. Meditasjon kan knyttes til mange
religioner inkludert Kristendommen, likevel assosieres
den gjerne sterkest med Buddhismen, og astlig filosofi
og religion. Det finnes mange forskjellige former for
meditasjon som bygger pa ulike rradisjoner. Disse deles
gjerne inn i to hovedgrupper. Den ene retningen kalles
konsentrert meditasjon. Herskal den som mediterer holde
oppmerksomheten pa en bestemt tanke, ting, lyd eller
om pusten, for sa a holde andre tanker unna. Den andre
hovedgruppen er ledig meditasjon, der grunnprinsippet
er en ledig, avslappet oppmerksomhet der man skal
fokusere pa noe uten a anstrenge Konsentrasjonen. Her
er ikke malet 4 tvmme hodet for tanker, snarere skal man
slippe til det som matte dukke opp for sa a la tankene
passere som skyer pa himmelen.
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[ Norge har swrlig to meditasjonsformer, som begge
bygger pa ledighetsteknikken, blitt populzre i lapet
av de siste tiarene; Acem og mindfulness. Pa 60-tallet
i Norge utviklet legen og psykologen Are Holen med
medarbeidere en meditasjonsformsom ble hetende Acem.
Dette er en meditasjon uten religion eller mystikk, men
som kun er bygget pa psykologisk forskning. Under Acem-
meditasjon tenker utgverne pa et ord, det som kalles en
metodelyd, med en ledig, avslappet oppmerksomhet som
tillater tanker, inntrykk og assosiasjoner a komme og
ga uforstyrret. Ved 4 meditere slik vil rester av inntrykk
bearbeides og avlades.

MINDFULNESS, eller «oppmerksomt nzerveers, stammer
opprinnelig fra buddhistiske tradisjoner i India og Tiber,
men har blitt oversatt og integrert i vestlig kultur. Den
amerikanske legen John Kabat-Zinn er mannen som
ofte far @ren for dette. Han gikk mange ar i lere hos
buddhistiske munker, og tok med seg det han hadde lzrt
tilbake til USA der han utvikler Mindfulness-Based Stress
Reduction. MBSR er et atteukers kurs i mindfulness-
meditasjon, yogagvelser og avspenningsevelser i et
gruppeformat. Senere har man i Mindfulness-Based
Cognitive Therapy integrert Kognitiv terapi med
mindfulness i samme format. Under mindfulness-
meditasjon rettes oppmerksomheten mot egen pust,
kroppslige sensasjoner, fulelsestoner eller egne tanker.
Pa denne maten seker man a bli mer bevisst pa indre
tilstander og 4 vere mer tilstede i gyeblikker.



FORSKNING PA meditasjon har hatt en eksponentiell skning
de siste fjue arene. Meditasjonsforskning kan egentlig
spores helt tilbake til 50-tallet, men interessen for hvordan
meditasjon pavirker hjernen og hvordan denne teknikken
kan brukes rerapeutisk har hatt en enorm veksrt bare de
siste tiarene. Noen av hoved funnene har veert at meditasjon
bedrer konsentrasjonsevnen og hukommelsen, reduserer
stress, styrker immunforsvaret, reduserer og forebygger
angst og depressive symptomer, virker smertestillende
og eker positive emosjoner og medfulelse. Mange av
studiene har likevel metodiske svakheter, og man kan stille
sparsmal ved om effekistarrelsene er sa fantastiske som
avvisoverskrifter gir inntrykk av.

Studier har i pkende grad begynt a bruke EEG og [MRI
for 4 underseke endret hjerneakrivitet under meditasjon
eller funksjonelle og strukrurelle endringer av meditas-
jonspraksis over tid. For eksempel har Holzel og medar-
beidere (2010 og 2011) funnet malbare endringer 1 hjer-
neomrader vist ved fMRI som er sentrale for stress, empati,
selvfulelse, perspektivtaking og hukommelse, hos forspk-
spersoner som hadde lart og praktisert mindfulness-
meditasjon i atte uker (MBSR). Blant annet hadde tertheten
ihjernemassen gkt blant annet i hippocampus - strukturen
som betyr mye for lering og hukommelse. Man fant ogsa
redusert hjernemassetetthet i amygdala, noe som sam-
menfaller med forsekspersonenes egne rapporteringer om
redusert stress.

En interessant studie av tibetanske nonner som prakti-
serte g-tummo meditasjon fant at kvinnene kunne vke sin
kroppstemperatur gjennom meditasjonen (Kozhevnikov,
2013). Nonnene klarte faktisk 4 terke varte lakener som de
hadde rundt seg mens de satt ute i minus 25 grader i Hima-

laya. @kningen i kroppstemperatur var opp til 38 grader.
En annen studie fant en signifikant nedgang av psyko-
logisk symptomatologi (SCL-90) hos deltakerne etter et
atte-ukers MBSR-kurs (Astin, 1997). I tillegg undersokte
man deltagernes opplevelse av 4 ha kontroll over viktige

omrader i sitt liv (kropp, sinn, relasjoner, selv, karriere
og omgivelser). Kontroll ble differensiert i positiv selv-
hevdende, negativ selvhevdende, og positiv fayelig eller
fleksibel (a kunne gi slipp, akseptere, ha tillit) og nega-
tiv fwyelig. Meditasjonsgruppen rapporterte signifikant
akning i opplevelse av generell kontroll. Deltakerne falte
seg i starre grad som agenter og kilde til kontroll i sine
liv. [ tillegg wkte opplevelsen av en aksepterende form for
kontroll, samt en fulelse av @kt balanse mellom favelighet/
fleksibilitet og positiv selvhevdelse.

DA JEG BEGYNTE a meditere trodde jeg det handlet om a
kontrollere tankene; at man lerer a kontrollere sinnet og
oppmerksomheten. Men som denne studien indikerer, sa
forsto jeg at det pa pa en mate handler om det motsatte
ogsa: Det handler om fleksibilitet, det handler om a gi slipp
og bare observere det som er uten a preve a endre eller fikse
det. Ogdet er faktisk dette som gir falelsen av mer Kontroll.

Jeg holdr ut den farste timen, og jeg holdt ut resten av
kurset. Ettervhert mediterte jeg hver dag hjemme. Gjen-
nom meditasjon kunne jeg utforske min bevissthet pa
hitril nye og ukjente mater. Samtidig krever det en enorm
disiplin 4 ha en fast meditasjonspraksis. Jeg hadde mange
perioder der jeg brukte alle unnskyldninger jeg kom pa for
a droppe meditasjonen. Alt fra tidsmangel, eksamenspe-
rioder, til at jeg ville «se hva som skjer hvis jeg ikke med-
iterer en liten stund». Likevel Klarte jeg alltid a starte igjen.

(14

Jeg har siden snakket med mennesker som

hevder at de gjennom arevis med meditasjon

ikke lenger opplever seg som et avgrenset
selv. Permanent.
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For jeg hadde tidlig noen helt spesielle opplevelser som
jeg ikke kan sammenligne med noe annet enn religiose
apenbarelser eller LSD-hallusinasjoner (ur fra hva jeg har
hart..). En gang fultes det som art det jeg vanligvis oppfat-
ter som et «selv» og en avgrenset kropp smeltet sammen
med gulver og alle de andre menneskene i rommet til jeg
til slutt var ett med alt rundt meg og alt var ett med meg.
Bevisstheten min faltes spredt urover rommet samtidig
som at «jegetr, den som abserverte alt derte var som en
enkel singularitet uten kropp. Det var en kvalitativt fulls-
tendig ny og annerledes opplevelse av meg selv og verden
som jeg aldri hadde veaert i nerheten av far. Opplevelsen
minnet meg om filmeyeblikket der Neo ser the Matrix for
det det virkelig er; bare rad pa rad med datakoder. Jeg har
siden snakker med mennesker som hevder at de gjennom
arevis med meditasjon ikke lenger opplever seg som et
avgrenset selv. Permanent. Slike historier og mine egne
opplevelser bidro med en ekstra motivasjon for a holde pa
meditasjonspraksisen min og fortsette 4 vende fokuset in-
nover. Men hvor langr skal man ga?

OLE JACOB MADSEN, som blant annet underviser pa PSI,
har skrever to meget gode og meget kritiske beker om
dette innover-fokuset som selvhjelpsbsker og szrlig
mindfulness oppfordrer til (Madsen, 2010, 2014). Hans
kritikk gar delvis ut paatved a lsere 4 mestre stress ogjobbe
med aksept, overservidestrukrurelle ogkulturellekravene
som erarsak til stresset i forste omgang. Samtidig kan man

se den gkte interessen for meditasjon som en motreaksjon
til nettopp dette stressende prestasjonssamfunnet. Eller
kanskje som et forsek pa a fvlle et grunnleggende behov
som har blitt forsemt i for lang tid.

EN ANNEN INTERESSANT studie fikk individer med lang
Acem-meditasjonserfaring il 4 meditere 1 en MR-
maskin (Davanger, 2010). Deltakerne gjennomferte
to ulike mentale aktiviteter; Acem-meditasjon og
meditasjonslignende kognitive konsentrasjonsoppgaver.
Nar vire oppgaver ikke krever ens oppmerksomhet, og
man egentlig ikke gjor noe spesielt, ser man okt aktivirer
i noen hjerneomrader, blant annet i frontal korteks.
Man tror at disse omradene er involvert i a4 bearbeide
inntrvkk, tanker og falelser, og de omtales som et slags
hvilenettverk. Ledig meditasjon ferte til ekt akrivirter
i disse omradene, sammenlignet med nar personene
hvilte. Nar testpersonene utfarte konsentrerte oppgaver,
var aktiviteten i denne delen av hjernen signifikant
lavere. Studien indikerer at ledig meditasjon kan fere
til @kt mulighet for a bearbeide minner og falelser, enn
om man utferer andre kognitive oppgaver som krever
konsentrasjon eller nar man ikke gjor noe som helst.

Jeg tror det handler om et dypt behov for 4 kjenne pa
stillheten i en ellers overveldende verden. Den Klisjéfylte
beskrivelsen av samfunnet vart som et hekrisk, brakere,
stressende, materialistisk og utmattende samfunn har
blitt ytret mange ganger. Og det er kanskje fordi der net-
topp er noeiden. Det er paradokset i 4 leve i et sa godt, rikt
og fritt land som vi gjer: Man begynner 4 ta alle godene
for gitt. Rikdommen gjoir at vi blir mer gjerrige, materialis-
tiske og slutter a definere oss utifra hvem vier — men hva
vi har eller hva vi har produsert. Samtidig introduserer
muligheten av sa mange valg tvilen og misngyen. Det er
ikke rart af man Kjenner pa et ekt behov for litt stillhet for
4 bearbeide alt kaoset som livet byr pa — meditasjon kan
tilby detre.




JEG HADDE BEGYNT a fa meditasjonserfaring over lengre
tid. Problemet som likevel vedvarte var at det & prave a
ikke tenke pa noe var som a prave a ikke tenke pa en rosa
elefant. Jo hardere jeg prevde a la tankene flyte forbi, lert
og ledig, desto mer patrengende ble de. Ikke minst kunne
jeg kjenne styrken av tankene som sa at jeg ikke var noe
god pa dette og at jeg ikke egentlig fikk dette til. Samtidig
som at jeg tenkre at jeg ikke skulle vaere sa kritisk til disse
tankene. Og slik oppdager jeg hvor mange lag av meta-
kritikk jeg fakrtisk hadde i meg; ikke bare kritiske ranker,
men tanker som var kritiske til de kritiske tankene, oswv.
Men tankene ble ikke ferre, de fordoblet seg.

Til slutt spurte jeg en buddhistisk munk som jeg traff om
rad. Han viste seg 4 veere Dalai Lama sin lege, og jeg folte
meg ganske sa werbadig da jeg stod der foran den glattba-
rherte gamle mannen i orange og rod munkedrakr. Jeg
forklarte ham min frustrasjon og hvordan jeg strevde i
min medirasjonspraksis. Jeg sa at jeg visste at meditasjon
er vanskelig og at jeg matte @ve mer, men at jeg hapet han
hadde et rad eller tips til hva jeg kunne gjgre annerledes.
Han sa pa meg med et dypt og vennlig blikk, og nikket lang-
somt. «You must stop stirring the water», sa han. Nar man
har et glass fullt av «muddy water» sa hjelper det ikke a rore
og rere rundt for a fa bort gjermen, forklarte han. «Some-
times vou must simply be still and wait until the mud sinks
to the bottom of the glass». Farst da vil vannet bli klart.

JEG HAR TENKT mye pa der han sa, og jeg tror han mente at
det ikke alltid hjelper a preve hardere for 4 fa noe til. Noen
ganger ma man bare slippe kontrollen, lene seg tilbake og
se hva som skjer. Jeg startet med en intensjon og et hap om
kontroll, men jakten ferte meg til motsatsen. Etter dette
mgte endret meditasjonen seg for meg. Den handlet mindre
om kontroll og mer om frihet og fleksibilitet. Medirasjon ble
mitt fristed. Disse minuttene Kan jeg vaere akkurat det jeg
er, jeg kan tenke akkurar det jeg tenker, og jeg trenger ikke
preve 4 veere, gjore eller forsta noe som helst. Jeg kan bare
sitte srille, puste og eksistere. Og det er nok. For gjennom
a sitte stille selv, kan man oppdage bevelgelse man ikke
visste at fantes. Stillhet er ikke nodvendigvis stillstand. Og
falelsen av kontroll finner jeg nar jeg ter a gi slipp. Det har
meditasjon lzert meg, @

Victoria Forsberghar bachelor i idéhistorie og gar 9. sernester
pd profesjonisstudiet i psykologi ved UiO.




«For many centuries, it was believed human creativity resulted
from forces outside the individual’s control.» Utsagnet til den
amerikanske psykologiprofessoren John Dacey apner for et
tankevekkende spgrsmal: Hvordan henger kreativitet, kontroll og
schizofreni sammen?

KONTROLLERT KREATIVITET -
EN SELVMOTSIGELSE?

TEKST KAMILLA KNUTSEN STEINNES

KONTROLL ©G KREATIVITET Bar konfroll ha en plass
innenfor kreativitetens rammer? Kan kreativitet sies a ha
rammer i det hele tatt? For a vurdere disse sparsmalene
ber man ferst ha en forstaelse av hva begrepene kreativitet
og kontroll innebzerer. Den psykologiske definisjonen
av Kkreativitet omfatter to aspekter: Nyskapning og
funksjonalitet (Kersting, 2003). Kreativ tenkning kan
dermed forstds som en generering av innovativ kunnskap
som har en anvendelig kvalitet. Kreativitetr kan knvttes
til kognitiv kontroll, i den forstand at kreative prosesser
pavirkes av rankestrukrurering.

Kontroll ag kreativitet. Disse kan kanskje oppfattes
som to motstridende konsepter, hvor der fsrste involverer
intensjonell, logisk tenkning, og det siste omfatter
ustrukrurerte, irrasjonelle prosesser. Mange er dessuten av
den oppfatning at kontroll kan Leres, mens kreativitet er
medfudt. Er dette en nayvakrig forstaelse av relasjonen mellom
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ILLUSTRASJON AMANDA BJORNVALL OLSEN

disse to konstruktene? Fungerer kontroll somet hindereller en
drivkraft for kreativiter? I urgangspunkret kan man oppdrive
to svar pa detre siste spersmalet.

Paden enesiden kan man siatsvaret er nei - kreativitet kan
bare eksistere i en hensiktsmessig form dersorn den ledes i rik-
tig retning ved hjelp av struktur og organisering. Pa den andre
siden foreligger det tidligere forskning som har vist at indusert
kontroll kan virke hindrende for innvendig motivasjon som
fungerer som en padriver for kreativ tenkning (Eisenberg og
Shanock, 2003). Svaret ut fra disse resultatene synes da abliet
ja — kreativitet fungerer ofte best uten strukrurering. Dette kan
virke logisk dersom man tar i betrakining at kreativitet gjerne
forbindes med individets fulelse av frihet til & uttrykke seg selv.

KREATIVITET - EVNE TIL A KNYTTE UKONVENSJONELLE
RELASJONER Kreative renkere bruker hovedsakelig to
typer tankemenstre: divergent og konvergent tenkning.



Forstnevnte innebzerer dannelse av flere innovartive ideer,
mens sistnevnte innebarer prosessen med a samle disse
ideene for a sitte igjen med best mulig resultat (Bronson
og Merryman, 2010).

Originale kognitiv
psykologi indikerer dessuten at kreative mennesker

forskningsresultater fra

har en annerledes hjernestruktur enn mindre Kreative
mennesker (Jung-Beeman et al., 2004). Kreativ tenkning,
i denne forstand, innebzrer a forbinde ferntliggende
hjerneomrader med hverandre (Flaherty, 2005). Man
besitter dermed evnen til 4 knytte sammen aspekter som
konvensjonelt sett ikke lar seg forene.

SCHIZOFRENI 0G KoNTRoLL Resultater fra nylig forskning pa
metakognisjon ved schizofreni, indikerer ar disse pasientene
har et utfordrende forhold til opplevd kontroll (Metcalfe, Van
Snellenberg, DeRosse, Balsam og Malhotra, 2012). De synes
ikke a kunne skille mellom hvilke aspekter av omverdenen

som er innenfor og urenfor deres kontroll. Yirerligere
resultater fra forskning pa schizofreni og kontroll antyder
at pasientene mislykkes i 4 forutse konsekvensene av sin
egen atferd. Pasientene synes a tro at situasjonelle faktorer
narmest utelukkende bestemmes av eksterne pavirkninger
{Voss et al., 2010). Denne opplevde, manglende kontrollen
kombinert med den haye graden av kreativ tenkning som
ofte observeres ved schizofreni, kan tenkes 4 illustrere at
kreativitet trenger grenser for a veere gunstig (bade med tanke
pa resultatene som produseres og individet som produserer
dem).

SCHIZOFRENI - EN PSYKISK LIDELSE ELLER BARE EN
MISFORSTATT HYPERKREATIV PERSONLIGHETSDIMENSJON?
Kreativitet har lenge blitt assosiert med mentale lidelser.
Inspirasjonen for denne ideen kommer fra en lang rekke
av krearive mennesker som ogsa led under ulike psykiske
plager (britiske Louis Wain og Richard Dadd er begge
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DET ER FORT GJORT A GLEMME A TA DENNE SIDEN | BETRAKTNING.

MAN KAN VARE KREATIV OG SAMTIDIG VARE FRISK. KREATIVITET
ER | HVERT FALL IKKE ARSAKEN TIL PSYKISKE LIDELSER.

kjente eksempler pa kunstnere med schizofreni). Et
voksende antall studier indikerer faktisk en forbindelse
mellom Kkreativ tenkning og psykiske lidelser, herunder
spesielt schizofreni og bipolar lidelse (Sussman, 2007).

Basert pa dette foreslar Adrienne Sussmann at dersom
det skulle foreligge en link mellom kreativitet og psykiske
lidelser, bor man kanskje begynne a revurdere diagnose-
statusen deres (2007). Kan en person som skaper tidlose
kunstverk egentlig kalles syk? Hvis sykdommen er
grunnen til at man evner 4 tenke i slike fantastiske baner,
er det vel egentlig noe positivt, og derfor ikke en sykdom.
Her kan det veere verdr a sperre seg hvilken av disse som
er arsak og hvilken er effekr: er man kreativ fordi man er
syk, eller er man syk fordi man er kreativ? Sussmann ser
ut til a ta utgangspunkr i sykdom som arsak og kreativitet
som effekr. Hun anser dessuten den lange tradisjonen som
forbinder kreativitet og psykiske lidelser som holdepunkr
for at det finnes en vitenskapelig link mellom disse to. En
link som vi ikke har oppdaget enna.

Det er likevel vikrig a huske pa at det har levd minst
like mange, sannsynligvis flere, kreative mennesker uten
psykiske lidelser. Det er fort gjort a glemme a ta denne
siden i betrakining. Man kan veaere kreativ og samtidig
veere frisk. Kreativitet er 1 hvertfall ikke arsaken til
psykiske lidelser (Rothenberg, 2015).

SCHIZOFRENI, KREATIVITET 0G KONTRoLL Hva er dermed
forholdet mellom disse tre begrepene? Svaret som denne

teksten kan tilby er neppe serlig tilfredsstillende; det er
nemlig altfor komplisert til at den kan gjgre annet enn a
bersre og belyse sparsmalet.

Ubegrenset kreativitet, som i tankem@nstrene man
ofte finner hos pasienter som har schizofreni, kunne med
fordel blitt holdt i sjakk av sterre strukturering. Likevel bar
ikke kontroll tillegges for stor plass — Kkreativitet trenger
romslig frihet for a utfoldes. Det kan tenkes a kreve en
omhyvggelig likevekt mellom disse rto, for kontrollen
overdever utpvelsen av kreative prosesser.

Avslutningsvis synes der fornuftig a henvise til
innledningen og tilbake til spersmalet om kontroll
fungerer som et hinder eller en drivkraft for kreativitet.
Det virker ufullstendig a bare tilby to svaralternativer pa
et slikr vidtfavnende spersmal. Basert pa de foregaende
avsnittene, vil jeg herved foresla fulgende banale svar
pa dette spersmalet: Optimale resultater, ut fra en
psykologisk definisjon av Kkreativiter, synes a kreve
en papasselig balanse mellom kreativ og Kontrollert
tenkning. (O

Kamilla Knutsen Steinnes gar 1. semester pd rmaster-
prograrmet i sosialpsykologi
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pA PSI

NAR MISTET DU SIST KONTROLL?

JULIE FREDRIKKE DALEN AKER (20 AR)
2. semester, profesjonsstudiet i psykologi

Det har jeg jo gjort. Eksamen! I generell innforing i psykologi. Den siste kvelden for eksamen
klikka det for meg. Det var fzelt. Desperasjon og grat - og sympati per telefon. Jeg felte meg veldig
fortapt. Og sa gikk det jo ikke s bra; det gikk som jeg fryktet,

EMILIE KONGSRUD (23 AR)
3. semester, bachelor i psykologi

En gang jeg ble veldig sint, slang jeg dora sa hardt jeg kunne. Det er veldig deilig a slenge derer! Det
ble faktisk hull i veggen. Det er unadvendig & miste styringen, men ikke noe en trenger i angre pi.
Det er heller morsomt, og veldig deilig nar det roer seg igjen.

JO FOUGNER SKAANSAR (31 AR)
9. semmester, profesjonsstudiet i psykologi

Jeg bruker mye energi pa i holde pa kontrollen. Det er kanskje det som er problemet. Dersom jeg
skulle mistet kontrollen matte det vel veert pa grunn av ei dame - sluppet alt jeg hadde i hendene
og alle plikter for en stund.

PHILIP LO (20 AR)
3, senester, bachelor i psykofogi

To-tre uker siden, da jeg satte meg ned for & skrive en oversikt over alle eksamensdatoer og
innleveringer. Jeg tar 60 studiepoeng, og da jeg lagde oversikten gikk det opp for meg at det ble for
mye. Jeg satt med en ubeskrivelig folelse. Begynner a gjenvinne kontrollen na.

VIKTORIA BIRKEN/ZS (20 AR)
2. semester, profesjonsstudiet i psykologi

Det hender jeg kaster elektronikk nar jeg blir sint, Seerlig gir dette utover fastteleforien. Mamma
kastet mobilen min ut vinduet etter at broren min slengte fasttelefonen i gulvet. Hun trodde sa
klart mobilen at min var hans. Og selv om ingen bruker fasttelefonen lenger, har vi beholdt den
som en buffer.
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SER IKKE PoENGET med a fene haret og

fikse sengen og

sende inn datamaskinen og

fa meg mobilbank

eller

mobilbank burde jeg fa

for da hadde jeg sluppet a ga tomhendt fra butikken

men jeg sover gjerne i nedoverbakke
med vatt har

og en datamaskin som braker
venter ett ar til

med 4 fikse alt og

fa livet pa stell og

Av Kari Thormodsen Lea




